取扱説明書 



记力 I 叶 ジャー炊飯器 
品番 


一般家庭用 

(業務用としては使用しないでくださし、) 


ECJ-XP1100 



(1.0L 炊き) 


お買上げまことにありがとうございます。 

• 「保証書」を受けとっていることを必ず確認してください。 

•この「取扱説明書」と添付の「保証書」をよくお読みのうえ正しく 
お使いください。 

お読みになった後は、いつでも取り出せるところに「保証書」と 
ともに大切に保管してください。 

特に3〜6ページの「安全上のご注意」を必ずお読みください。 


この商品は、工場の出荷時より表示 
部に表示デモを表おさせています。 

(故障ではありません。） 

一度、さし込みプラグをコンセント 
にさし込むと表示デモび解除され、 
通常に使用でさます。 


この商品を使用でさるのは日本国内のみで、 
国外では使用でをません。 

This appliance is designed for domestic use 
in Japan only and cannot be used in any 


圧力式欢飯器は内部び高圧になるため、取扱 
いを誤ると危険ですので、この取扱説明書を 
お読みになり、正しくお使いください。 


ご愛用者登録について 

下記の URL より愛用者登録及びアンケートのご記入をお願いします。 

http://productsJp.sanyo.com/support/user/index.html 


other country . 


取扱説明書（保証書付）には商品の色記号の表示 
を省略しています。包装箱に表示している品番の 
■及び （） 内の記号び色記号です。 















かまど炊飯でおいしく炊き上げる 



醒銅签 



抜群の熱伝導を誇る純銅造りの内签で強い火力を実現。 

かまど炊飯におVが態で炊き上げま束 

(内签は、純銅/アルミニウム/ステンレスを使った多層鋼で造り上げて L ^ます。） 


豪快かき混ぜ炊飯 


加圧した歡一気に減圧することにより、签底から米粒を豪快に舞レ^上げ; 
お米のうまみを引き出します。 


^ み 循環 ユニット 


高火力で炊き続けて引き出したうまみをうまみ循環ユニットで签全体に 
分散することで、一粒一粒がうまみたつぷりのごはんになりまも 



みおどり燕らし 


力 > まどの追い炊きの工程と同じように、蒸らし段階で再び加熱することにより、 
内塞全体に熱を伝え、ごはんの中ム、までしっかり高温で蒸らします^ 

さらに一気に減圧してうまみ成分をコーテイン义 
口いっぱレ ) にうまみろ彼がりま节 
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「圧力炊飯器」です 


圧力式炊飯器は、炊飯中に内部が高圧になる 
ため、取扱いを誤ると危険でず。 


1 .2 気圧の圧力で炊飯するため圧力びまと同じ、 PS マークと SG マークを取得しています C 


• PS マーク 

© 経済産業省び定めた「消費生活用 
製品安全法」の家庭用の圧力なベ 
および圧力びまの安全基準に適合 
していること化示します。 


安全上のご注意 


•SG マーク 

国 

対人賠償責任保険付 
製品安全協会 


製品安全協会び定めた認定基準に 
合格したことを示し、万一製品の 
欠陥による人身事故び生じた場 
合、賠償措置びとられます。 


必ずお守り<ださい 


ここに示したを意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するための、安全に関する 
重要な内容ですので、必ずお守りください。その表示と意味は、次のようになっています。 

•この表示を無視して、誤った使いかたをしたときに生じる内容を、2つに区分しています。 



迂局 


人び傷害を負ラ可能性 
および物的損害のみの 
発生び想定される内容。 


♦本で中の給表示の意味です。 


0 

禁止 


〇は、してはいけない 
「禁止」 の内容です。 


0- 


般的な禁止 
水めれ禁止 


0 

雜 


分解禁止 
めれ手禁止 


€) 


接触禁止 



強制 


參は、必ず実行していただく 
「強制」 の内容です。 


〇 


必ず行う 


を 


さし込みプラグを抜く 


A 


異常•故障時には、直ちに使用を中止 
ずる 

そのまま使用すると、発煙•発乂、感電、けが 
のおそれがあ0ます。 

く異常.故障例> 

•電源コードやさし込みプラグびふくれるなどの 
変形や、変色、損傷している。 

• 電源コードの一部やさし込みプラグびいつちより 
熱い。 

•電源コードを動かすと通電したり、しなかったり 
する。 

•炊飯器本体びいつちと違って異常に熱くなった 
り、こげくさいニオイびする。 

※すぐにさし込みプラグを巧いて、お買上げの販売 
店へ点検、修理を依頼してください。 


〇 


化 


さし込みプラグは、コンセントの奥まで 
確実にさし込む 

さし込みび不完全ですと、火災•感電•ショートの 
原因になります。 


〇 



さし込みプラグは清潔にずる 

さし込みプラグは、刃および刃の取付面にごみ、 
ピン、ほこりが付着している場合はよく J 式く。 

火災の原因になります。 


〇 
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お使いになる前に 



























A 


コンセントは単独で使う 

定格1曰 A 1 U 上のコンセントを単独で使う。 

他の器具と併用すると分岐コンセント部び異常 
発熱して、発火することび 

あります。 ^ 

[ f ^ 


〇 



タコ足配線や 
延長コードは 
使わないで 


炊飯中やむを得ず外ぶたを開ける場合 
は、下記に従う 

炊飯中にやむを得ず、外ぶたを開けるとさは、 
【切 /とりけし] ボタンを押して、約4分間待ち、 
「園」表示（点滅表示）び消え、蒸気び出ないこと 
を確認してからフックボタンを押し、外ぶたを開 
けて < ださい。 


※詳しくは、をご覧 
ください。 


〇 



水につけたり、かけたりしない 

ショート-感電のおそれびあります。 
本体内部に水び入った場合は、 

お買上げの販売店または、当社 
指定の「お客さまご相談窓□」 

にご相談ください。 


響 



改造はしない 

改造はしない。また、修理技術を外の人は、 
分解したり修理をしない。 

火災•感電-けびの原因になります。 

修理はお買上げの販売店または、 

当社指定の「お客さまご相談窓□」 

にご相談ください。 





傷んだときは使わない 

コードやさし込みプラグが傷んだとき、 

コードの一部やさし込みプラグが熱いとき、 
コードを動かすと通電したり、しなかったりする 
とき、コンセントのさし込みがゆるいときは、 
使用しない。 

感電•ショート-発火 
の原因になります。 


禁止 



化 


電源は交流100Vのコンセントを使う 

交流2日日 V • 船舶などの電源 


〇 


で使ラと、火災-感電 
の原因になります。 



^交流1日日 VI 


外ぶたはフックボタンに触れないよう、 
「カチッ」と音がずるまで確実に閉める 

圧力炊飯前にフック部、つゆ受け部、ストッパー 
部、内ぶたパッキンや蒸気ガイドの周囲に米つ 
ぶ、ごはんつぶや異物びないことを確認し、「力 
チッ」と音びするまで確実に外ぶたを閉めてくだ 
さい。米つぶ、ごはんつぶや異物びあると外ぶた 
び完全に閉まらず、外ぶたび開いたり、炊飯中に 
外ぶたから蒸気びもれ、やけどやけびをするおそ 
れびあります。「カチッ」と音びしない場合は、 
「お 手入れのしかた」 EE ^ をご覧ください。 



めれた手でさし込みプラグの抜きさしは 
しない 




感電やけびをすることび 
あ0ます。 



蒸気□、蒸気ガイドに手を触れない 

やけどをすることびあります。 

特に乳幼児にはさわ 
らせないよラ、注意 
してください。 


0 



電源コードは乱暴に扱わない 

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、 
無理に®ばたり、引っ張ったり、ねじったり、 
たばねたり、熱器具に近づけたりしない。 

また、重い物をのせたり、挟み込んだりしない。 

電源コードび破損し、火災-感電の原因 
になります。 


禁止 




次のぺージに続く ►► I 
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A 



告 


圧力炊飯中は、絶対にフックボタンを巧 
さない 

また、外ぶたを開けたり、本体を動かし 
たり持ち運びしない 

内容物び兩さだし、やけどやけびをするおそれび 
あ0ます。 

また、うまく炊けない原因になったり、 
K A 外ぶたび開かなくなります。 

禁止 

異物を入れない 

吸-排気口やすき間にピンや針金などの金属物な 
ど、異物を入れない。 

感電や異常動作して、けがを 
することびあります。 


0 

禁止 



吸気 □ 排気口 


取扱説明書に記載 m 外の調理には、絶対 
に使わない 

調圧孔や安全弁び而さびれて、蒸気や内容物び噴出 
し、やけどやけびのおそれびあります。 

く使用してはいけない調理例> 

♦ノ IJ 状になる「カレーやシチューのルー」などの調理 
•急激にあわのでる「重そラ」などを使ラ調理 
•市販の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理 
•ポ IJ 袋などに食材を封入したパッキングの調理 
♦調圧礼を而さぐおそれのあるトマトや野菜の調理 

>調圧礼をふさぐおそれのあるクッキングシー 
卜、アルミ道、ラップを使った調理 
»分量のふえる「煮豆」などの豆類の調理 
»豆類を使った調理 
* 多量の油を入れる調理 


0 

禁止 


子どもだけで使わせない 

子どもだけで使わせたり、幼児の手の届くところ 

で使ねない。 一 广 广 

やけどやけび-感電を 
するおそれびあります。 


禁止 



A 注意 


さし込みプラグを持って抜く 

さし込みプラグを抜くときは、電源コードを 
持たずに必ず先端のさし込みプラグを持って 
引き抜く。 

感電やショートして、発火する 
ことびあります。 


〇 



〇 



お手入れは;令めてか5行う 

高温部に触れて、やけどのおそれびあります。 


〇 



さし込みプラグを持って巻き取る 

電源コードを巻き取るときは、さし込みプラグを 
持って行う。 

さし込みプラグびあたって、 

けびをすることびあります。 


/こ、臓用ペースメーカー等をお使いの方 
は、本製品使用にあたって医師とよく 
相談ずる 

本製品の動作び、ペース 
メーカーに 影響を与える 
ことびあります。 


〇 



使わないときはさし込みプラグを抜く 

やけどやけび、絶縁劣化による感電-漏電火災の 
原因になります。 

rSl 


處 



持ち運ぶときはフックボタンに触れない 

外ぶたび開いて、やけどやけび 
をするおそれびあります。 
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A 注意 


使用中や使用直後は、内ぶた、外ぶた、 
フレームの金属面に触れない 

特に内ぶたや内蓋、 

フ レームの 金属面は 
高温になっています 
ので、やけどの原因 
になります。 





0 

禁止 



荷重強度は、1日 kglU 上の 
ものをお使いください。 


禁止 



0 

禁止 



禁止 



ノ V ンドルを持って振5ない 

炊飯中は八ンドルを後ろに倒しておさ、持ち運 
びはしないで < ださい。 

蒸気でやけどをしたり、八ンドルび変形すること 
びあります。 

炊飯直後に炊飯器本体を持ち運ぶ 
とさは、蒸気□から出る 
蒸気に十分気をつけてく 
ださい。 


0 

禁止 



不を定な場所で使わない 

不安定な場所や熱に弱い敷物の上では使わない。 

火災の原因になります。 


専用内蓋 m 外は使わない 

本体内側に金属のル物やアル S 道を入れたまま、 
使用しないでください。 

過熱、異常動作の原因になります。 

〇 


0 

禁止 


荷重強度が不足している不を定な所では 
使わない 

キッチン用収納棚や不安定な台など 
(蓋の開閉時、重量びかかります。） 


フックボタンが重くて外ぶたが開かない 
ときは、無理にフックボタンを巧さない 

無理に押して外ぶたび開くと、熱湯の飛び散り 
などによる、やけどやけびの原因になります。 
本体び冷めて、圧力び下びるまでお待ち 
ください。 


禁止 


壁や家具の近< で使わない 

キッチン用収納棚などをお使いのときは、中に 
蒸気がこも5ないようにする。 

蒸気または熱で壁や家具を 
傷め、変色、変形の原因に 
なります。 


r 雑穀」やけ欠込-おこわ」は、他のげ飯 
メニューでげかない 
必ず、お米選択やメニューが台っていることを 
確認してください。 

他のお米選択やメニューは、内ぶたに具び詰まり 
やす<なり、外ぶたび開かない、変形- 
破損の原因になります。 


禁止 


水や乂気の近< で使わない 

感電や漏電の原因になります。 

故障や製品の変形、変色の原因になりま 
す。 


水のをいおかゆ-玄米などは、「白米」 
「高速」メニューで炊かない 

おかゆ-玄米は、それぞれのお米選択メニューに 
合っていることを確認して炊飯してください。 
而さこぼれ*故障の原因になります。 

設定を守って炊いてください。 


禁止 
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お使いになる前に 


















































/fftin ，、、が舍 脚奪や誤動作、やけどやけがを防ぐために、必ず®守じ<ださい。 

1 巧巧 化思 '臟邮 E 力がかかりますので、取扱いを誤ると危険です 


ご使用前に 


次のような場所で使わない。 

故障や炊飯器本体の変形-変色の原因になります。 

•直射日光があたる所 
•油などの飛び散る所 
•ガスコン□の近くなど高温になる所 



、終 

ク么な b 必 


•本体や本体のまわりは、清潔にして使用する 

本体には機能*性能を維持するための吸-排気□を 
設けてありますび、この穴からホコ U や虫び入ると 
故障の原因になることびあります。 


>吸-排気□をふさぐような所 

壁から] Ocmii (内、じゆうたんやテーブルク□ス、 
而さん、タオル、ビニール袋や紙の上 
( L /1 S び表示されます。） 



異物がついたまま使わない 

ラまく炊けない原因になります。 

•内蓋の外側やつば部、内ぶたパッキン、温度セン 
ヴーなどに付着した米つぶや水滴は、必ず取り除い 
てから使用してください。 

異物びついたまま炊飯すると。 1《 び表示されます。 


内蓋のつば部や底 



温度センサー 


※言羊し < は、 


> をご覧ください。 


本体と外ぶたのずき間 

異常ではありません。 

•圧力式炊飯器のため、外ぶたのフックび確実に 
本体にかかるよラにすさ間びあります。 

•炊飯中圧力により、すさ間び少し広びります 
び、異常ではありません。 



内蓋の『ここまで』線じ Lb に水を入れ 
てげ飯しない 

兩さこぼれなどの原因になります。 

《 『ここまで』 線は、加える水の最大量•水位を 
表しています。 



うまみ循環ユニット-調圧孔-を全弁- 
減圧孔が目詰まりしたままで使わない 

うまく炊けない原因になります。 

•炊飯中に外ぶたと本体の間から蒸気びわれたり、 
突然外ぶたび開いて、やけどやけびをするおそれ 
びあります。されいに取り除いてから、使用して 
ください。 

•内ぶたのツメやつまみび折れたまま、使用しない 
でください。 


調圧孔 


つまみ 



ツメ 


※詳しくは、をご覧ください。 


7 
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ご使用中に••- 


蒸気□を人•壁 • 物へ近づけない 

やけどや物を傷める原因になります。 

•特に 炊飯中は、蒸気□か5蒸気が勢いよく出るの 
で、注意してください。 

また、乳幼児には蒸気□に近づかせないようごま 
意ください。 

♦ •炊飯中および炊飯後は、外ぶたが熱く感じること 
がありまずが、異常ではありません。 



磁気に弱いらのを近づけない 

•キャッシュカード、自動改札用定期券、カセット 
テープなど記憶の内容び消えて使えなくなること 
びあります。 



ふさんをかけない 

蒸気や炊飯、保温の熱により、故障や外ぶたの変 
形*変色の原因になります。 



空げきはしない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 


電気製品を近づけない 

• DVD レコーダー.オーディオ.テレビ.ラジオな 
どに雑音び入ったり、 U モコンび誤動作すること 
びあります。 


誤って商品を落下させたり、割れやヒビが生 
じたりしたときは、使用を中止し、お買上げ 
の販売店へ修理-点検を依頼してください。 
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お使いになる前に 














各部のなまえと使いかた 


内ぶた - 

つけかた、はずしかた 

うまみ循環ユニット 

つけかた、はずしかた 

フ レー ム - 

(アルミニウム製） 

※炊飯中及び、炊飯後は 
熱くなつていますので 
を意してください。 

お手入れのしかた EE & 

安全表示位置 

使用上のご注意項目び 
表示してありますので、 

必ずお読み < ださい。 

内蓋（内なベ） 

お手入れのしかた 

炊飯器本体 

フックボタン 

押すと外ぶたび開さます。 

※炊飯中ゃ團表示中（点滅中）は、 
押さないで < ださい。 

f 炊飯中に圧力び高まると□ック状態^ 
\となり、押してち開さません。 ) 


安全表示位置 



外ぶた 


排気口（底面） 

じゆラたんやテーブルク□ス、而さん、 
タオル、紙の上で使用すると、吸•排気 □ 
を兩さいでごはんび炊けなかったり 
( U18 び表示されます）、故障の原因と 
なります。 

また、炊飯器の下に輪ゴムやごみびある 
と吸い込んで故障の原因となります。 


つゆ受け部 

お手入れのしかた CE ^ 

八ンドル 
ち全表示位置 

使用上のごを意項目び表示して 
ありますので、必ずお読み<だ 
さい。 

さし込みプラグ 


電源コード（コードリール） 

•出しかた 

さし込みプラグを引っ張り 
ます。 

コードは、ホ色てープ上 
は引さ出さないで < ださい。 

• しまいかた 

コードを少し引いてもどす 
と巻さ込まれます。 

コードびねじれていますと、 
最後まで巻さ込まれな<な 
ります。 


使用上のご注意項目び表示してありますの 
で、必ずお読み<ださい。 


蒸気ガイド（外ぶた上面） —— 

•確実に取り付けてください。 

※'炊飯中-炊飯直後は、高温になって 
いますので、触れないでください。 

ぉ手入れのしかた12£^ 


蒸気 □ 



付属品（る1個） 



むし板 


しやらじ 



計量カップ 
(約180 mL ) 


フック 


しゃもじ受け 

•つけかた师側に取り付け可能） 

しゃもじ受けの凸部を本体のフックにさし 
込み押し下げます。 

•はずしかた 

側部の户部を押しつけて上方へ持ち上げ 
ます 0 
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お使いになる前に 




































操作/表示部 


四季炊をボタン 


ニューボタ 

Ikllis 田か 



メ 


保温ボタン 

保温•あつあつ保温が遷択 

でホまず。 r ホ M が》 

お米選択ボタン 


切/とりけしボタン 

設定を取り消したり、全て 
の運転を終了します。 


マルチ琴理/ _ 

ごはん調理ボタン 巧面み 


光誘導ガイドについて 


この炊飯器は、 光 誘導 ガイド 機能 付です。 

操作手順を案内するよう、次に使用できるボタンが 点、な•点 J 威し ます。 
操作をわかりやすくご案内します。 


予約炊 • ひたし炊飯び選択でさ、 
時刻5#認をする時に使います。 


/炊飯/スタートボタン 
コント □ ール丰一 

時計合わせ•メニュー選択•お米 
選択 • 予約時刻の変更 • ひたし時 
間の変更 • 四季炊さ設定 • 調理、 
時刻確認をする時に使います。 


* 表示部は説明のため、すべての表示を 
点灯させております。 

実際の使用状況とは異なります。 


予約げ飯終了音（メ □ディ音）について 


炊さ上がりをメ□ディ音で 
お知らせします。 

早朝の予約炊飯など終了音が 
必要ないとさは「切」にして 
お使いください。 

《お買い上げ時、予約恢飯終了音 
は「入」に設定されています。 



脚 S 


曲 


表示部にぶマークが表示 
され、予約炊飯終了音が 
「切」になります。 


\とりけし 


巧戰欠き 7ルチ調 



〇(^ とりけ U ボタンと 
〇 島 約 1 ボタンを 同時に 
3秒 m 上巧す 


>ぶが表示されているときに巧!]/とりけし 1 
ボタンと ( M ) ボタンを 同時に 3秒上押 
すと「ピッ」と音がし、表示部のぶが消 
え、予約炊飯終了音が「入」になります。 


』 
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•9 〜20,22,24,2日〜32•34,3日 


P . 0* 


圧力炊飯中には、 I 表示が表示 
されます。 

圍表示中（点滅中）は外ぶた 
を開けないで<ださい。 


お使いになる前に 









































































ご ※ごはんを炊くとさは、必ず本体に 内ぶ たを取り付けてください。 

C + 内ぶたを取り付けていないと外ぶたは、閉まりません。 

富 ※内ぶたに、うまみ循環ユニットびついていることを確認してください。つけないと内ぶたの上面に、ごはんつぶ 
7, びたまることびあります。 

// * お手入れなどで内蓋、内ぶたを両方はずしたときは、外ぶたを閉めることができます。 


うまみ循環ユニットのつけかた-はずしかた 


•はずしかた 

①うまみ循環 ユニッ トの レバーを 
下ち向に下げる。 

③そのまま、手前に引いてはずす。 


レバ_ 



•つけかた 

① 内ぶたの 下のガイ ドに、 うまみ循環ユニットの 下の ツメを さし込みます。 

② 内ぶたの 上のガイ ドとう まみ循環ユニットの 上の ツメを 合わせて、「力 
チッ」と 音びするまで押し込みます。 

※ラまみ循環ユニットび、レバーで保持されていることを確認してく 
ださい。 



表示部について 


白米 
無洗米 

玄み 

発す玄米 
がき職 
这佳 i ミ 


•ぞ挪 


歷巧苗睛殖 

@〇动おかゆ] 

度、ため)雌-お通 

巧わらか1巧し.カレ-) 


表示部は、急激な温度変化をあたえると、表示部内部の空気の湿気び結露して 
くをる場合びありますび、故障ではありません。 

※ただし、蒸気ちれび原因で表示部びくちる場合びあります。故障の原因になりますの 
で、外ぶたと本体のすさ間から蒸気びちれていないか確認いたださ、お買上げの販売店 
にご相談ください。 
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各部のなまえと使いかたくつづき> 


内ぶたのつけかた-はずしかた 


•はずしかた 

片手で内ぶたつまみを持ち、 

□ ックつまみを上ち向に押し上げ、 
内ぶたつまみを手前に引く 


内ぶたつまみ 


□ックつまみ 



5まみ循環ユニット 
内ぶたパッキン 


※内ぶたパッキンをむやみに引っ張らないで 
<ださい。 


>つけかた 

① 内ぶた下部のツメを外ぶた下部の溝にさし込む 

※内ぶたの左ちツメ2ヶ所び外ぶたの左ちの溝にさし込まれ 
ているか、必ず確認してください。 

② 上側を「カチッ」と音びするまで押し込む 

※内ぶたび、□ックつまみで保持されていることを確認して 
<ださい。 

③ 

内ぶたつまみを 
上側にする 



お使いになる前に 




























































時計(現在時刻)の合わせかた 


現在時刻はあ5かじめ標準時刻に含わせていますが、室温などにより多少ずれることがありますので、 
次の手順で合わせなおしてください。 


1 


時計合わせモードへ 




3 



お米選がにユ- 


^ 切 、 

V とリけし/ 




四到欠^ スレチ調理 

八义飯 

V スタ-卜 



お米選が 乂ニュー 


職与 


スレチ調巧 


^切 、 

、と IJ けし^ 




^炒飯 

、スタ-卜 


さし込みプラグを 
さし込む 


《24時間表示の時計です。 
夜の] 2時は、〇:ごこ！に 
昼の] 2時は、眉:ご日と 
表 7 J \ します。 


〇 白ントロール j キーの 
矢印のいずれかを 
3秒な上 r ピッ J と 
なるまで巧し続ける 

►現在 時刻の時巧または分ネ行 
び 点滅し ます。 

※そのまま操作をしないと] 2秒 
後に時計合わせモードび解除 
されます。その場合は、をう 
一度 2 の操作から始めて<だ 
さい。 

《「▲」「▼」「イ」「►」の 
真上を押さないと時計合わせ 
び5ま<でさないことびあり 
ます。 


〇[ コント□-ルホ ーを巧して、 

時間および分を合わせる 

► 時計合わせ操作を止めた6秒後に、時刻表示 
の 点滅び 止まって、 自動的にセツトを完了 
します。 

※時計合わせの途中を、操作のない状態び 
6秒仪上続くと時計合わせを終了します。 

• 「◄」「►」で時巧、分析を選びます。 

「▲」「▼」で時間、分を設定します。 


塚邸 


忿口 


分巧 



ぶ邸 



《 I コント □-のキーを長押しすると時刻を 
早く変更でさます。 






リチウム電池について（本体に内蔵） 

\ 

J 

☆リチウム電池の役目 

☆電池が消耗してくると 



♦さし込みプラグを抜いてを、現在時刻を表示します。 

• 予約時刻の設定を記憶します。 

☆電池の寿命は約3〜4年（室温20で） 

※メーカー出荷時か5の目ちです。 

♦さし込みプラグをさし込んでいる間、時計はコンセント 
からの電源で動作するため、電池び消耗しないので、 
さらに長持ちします。 


♦さし込みプラグを抜いたとさに時計表示び消えたり、 
プラグをさし込んだとき、時刻表示び 点滅した りし 

ます。 さし込みプラグをさし込めば、通常に使えます。 

☆電池の交換 

•お客さまご相談窓 □ (裏表紙）にご依頼ください。 

有償にて交換いたします。 

交換した後は、時計-予約時刻を合わせてください。 
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お使いになる前に 

























ごはんを炊く目 u に 


外ぶた 


ごはんを炊く準備 

内ぶた 


ラまみ循環ユニット 
蒸気ガイド 



a ^ r \ 巧ぶた-蒸気ガイド-うまみ循環 
ユニッ トが 正し<ついていることを 
確認する 


2 


良い例 



すり切り 


悪い例 

- ザ: f 公ろ ■ - 


付属の計量カップで 
お米を正しく計り、 
お米を洗う 


3 


画！ 

「4」カップの r 白米」を炊く場合 



お米の種類•メニューに 
合った 7 K 位目盛で、 

水かばんをする 


• 内ぶたにうまみ循環ユニットびついていることを、 
確認してください。 

※内ぶたを取り付けないと外ぶたが閉まりません。 
ただし、内蓋、内ぶたを両方はずしたときは外ぶた 
は閉まります。 

※蒸気ガイドびついていないと、炊飯中に店\さこぼ 
れる場合びあります。 


• お米に水を一気に加えて、軽 
くかきまぜて水を捨てます。 

• お米を手でをむようにして、 
洗います。 

• 水を加えてすすざ、そして水 
を捨てます。水びされいに 
なるまでくり返し続けます。 

※洗いかたび不十分だと店\さ 
こぼれた0、こげやす < なり 
ます。また、保温したとさ 
にニオイびさつ <なつたり、 
黄ばみの原因になります。 

※分 づき 米は 白米にくらべて 
めか分び多いため、炊飯量び 
多いと店、さこぼれる場合び 
あ0ます。 

※内蓋で洗米でさます。 

(泡立て器等は、使用しない 
で < ださい。） 


•水位 目盛については、 ■:ホ 
を ご覧く ださい。 

♦平らな、水平な面で水かげん 
をしてください。白米の場合、 

内蓋の対面を確認しなびら水 
かげんして < ださい。 

• 「炊込/おこわ」を炊飯するとさ 
は、水かげんしたあとお米の上 
に具材をのせてください。 _ 

r むらし中に具材を入れる炊きかた 1 

は ■: 「いろいろな炊きか 
た」をご覧ください。 

※おかゆの水位目盛は、全びゆ用 
です。五分びゆの場合は、お米 
の量を半分にしてください。 

※水位目盛は目安です。お米の種 
類、お好みにより水かげんして 
<ださい。 
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使いかた 

































4 5 



巧爸をが飯器本がに入れる かぶたを閉め、さし込みプラグをさし込む 


•外ぶたは、 「カチッ」と音がするまで確実に閉めて くだ 

さい。 

※操作ボタンに触れないように閉めてください。 

※外ぶたを確実に閉めないと炊飯中に蒸気び漏れたり、 
突然外ぶたび開いて、やけどやけびをするおそれび 
あ0ます。 

※「カチッ」 と音びしない場合は、フック部、つゆ受け 
部、フレーム部やストッパー部に米つぶやごはんつぶ 
などび付着していないか確認してください。 

※圧力式炊飯器は、内蓋内部の密閉度が高くなっていま 
すので閉まりにくく感じる場合びあります。 

•さし込みプラグはコンセントの奥まで、確実にさし 
込んで < ださい。 


• 内蓋の外側や炊飯器本体内側に付着 
した水滴や米つぶなどは、取り除い 
て < ださい。 


※温度センサー部に米つぶなどびつい 
ていると、ラまく炊けないことびあ 
ります。 



♦内蓋を軽く左ちに回して、正しく 
セツトされているか確かめます。 



使いかた 


ずぐに 
炊 < 場合 


「匠炊さ」設定で 
炊 < 場合 


曲 


4 

'一— 


「蒸気セ—ブ」設定で 
炊 < 場合 


「四季炊さ」設定で 「炊込•おこわ」設定で 
巧<場合 吹<場合 


炊さ上がり時刻を指定して 
炊 < 場合 


ひたしてから 
炊 < 場合 


































ッ、、 

心 


はんの炊きかた 


『いろいろな巧きかた』について詳しくは、2日〜26ページをご覧ください。 


お買上げ時は、メニューび白米廈圭圣 ) に設定されています。このメニューは、節電を優先して炊さ上げ 
ますので、白米 原^ よりみしかために炊さ上びります。おいしさにこだわりたい場合は白米 原5苗 を、 
更にこだわりたい場合は白米區孩司をお勧めします。 


お米の種類/メニュー（炊さかた）を設定ずる 




〇 [お米選択] ボタンを押ず 
〇 に! ントロールキ ー1 でお米の種類を選ぶ 


〇 なニユ ー1 ボタンを押ず 
〇 じ! ントロール 丰=] でメニユーを選ぶ 


2 


炊飯スタート 


保温） 



とリけし 



顯巧にュ-瞧 I 点滅一点な 
^切\ 


I 〇 欣飯/スター。 ボタンを巧ず 

► (炊 飯/スタ~ 卜) ボタンび 点滅か 5 点な に 
かわり、炊飯を開始します。 

炊さ上びりまでの残り時間を表示します。 
表示時間は、目ちです。 

季節（水温-室温）-水かげん-お米の 
量•電圧などにより、変わります。 

本体（温度センサー-ふたセンサー）び 
熱い場合は、「 •• 」表示となり、炊飯 
時間び長くなることびあります。 


《「▲」「▼」を押すと ♦ 方向、「イ」「►」を押すと 方向に移動 

します。（お米選択の場合は、「▲」「▼」方向のみ移動します。） 

省エネ 甘み 

省。 imWi ふつう 
高速 



♦歷矮 
♦(^3) 

おかゆ 夺应過 

巧込•おこわ ♦(SiS 
すし•カレ- 旧巧 
高速 


廈垫 
歷通 
醒誦 
起 -§0 
感巧 * 

省エネ 


かため 


やね5か 


甘み 


賺-ブ 

督巧） 

匠炊き 


匠炊き 


※お米の種類は @ 米選 巧) ボタンを押してを選択でさます。 

メニューは 【メニュ~1 ボタンを押しても選択できます。 

※お米の種類により選べるメニューび異なります。詳しくは、を 
ご参照ください。 

※，点滅して いるお米の種類-メニューび選択されます。 

※メニューを間違えると而きこぼれたり、うまく炊けないことびあります。 
《「匠炊き」「店^つう」「かため」「やわらか」「甘み」「蒸気セーブ」「省エネ」 
「四季炊さ」で炊飯すると、その設定を記憶しています。次回ち同じ 
設定で炊飯するとさは、設定をなおす必要びありません。 

((炊 飯/スター 。ボタンを 押すだけで、前回と同じ設定で炊飯を開 
始します。） 


※お米選択とメニューにより表示される時間は、 
異なります。 EDe ^ 

※メニューび「高速」の場合、炊さ上びりまで 
の残り時間は、5分前から表示されます。 


※内蓋び入っていないと、ブヴー音でお知ら 
せします。（炊飯でさません。） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整を 
している音です。（故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気□から大きな音と 
ともに蒸気びくり返し出ますのでを意して 
<ださい。 

( 可変圧力炊飯の音で故障ではありません。） 
※炊飯中及び炊飯直後は、外ぶたや蒸気ガイド、 
フレームの 金属面び熱く なって いますので、 
を意してください。（故障ではありません。） 
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ご注意 


使いかた 


























































3 


炊飯が終わった！ 5 





次のページに 
続ぐ 

► ►► 


> ごはんび炊さ上びるとメ□ディ音びなり、自動的に「保温」 
または「あつあつ保温」に切り替わります。 

► fll ] ボタンび 点！ 打し、 表示部に「保温」と保温経過時間を 
表 7 J \ します。 


すぐにごはんをほぐす 

►しや もじですくうように底からほぐして、 
ごはん粒の周囲の水分をとばします。 

※ほぐさないと、ごはんび固まってしまった 
り、内蓋周囲のごはんびベちやつさます。 


※而たを開けるとさは、蒸気や内ぶたから落ちる熱い水滴 
に気をつけてください。 


/!\注意 


使用中や使用直後は、内ぶた、外ぶた、フレームの金属面 
に触れない 




特に内ぶたや内蓋、フレームの金属面は高温に 
なっていますので、やけどの原因となります。 


•か飯中にお巧 B き刻を知 D たいとをは!! 



またはけ^を押す 

現在時刻び、約2秒間表示されます。 


ニオイの原因となるのでごを意！！ 

• 「玄米」「発芽玄米」「分づさ米/胚芽 
米」「雑穀」「おかゆ」「炊込/おこわ」は、 
保温しないでください。 

•保温中は、さし込みプラグを抜かない 
で < ださい。 

( ごはんび傷みやすくなります。） 

•ごはんのつぎたし、しやちじを入れた 
ままの保温や冷めたごはんの保温は、 
しないで < ださい。 


• ごはんび残っているときに (切/とりけし J 
ボタンを押した場合は、ごはんを内塞 
に入れたままにしないでください。 

《30時間 iU 上は、保温しないでください。 

メニューと保溫について詳しくは、 

をご覧ください。 
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使いかた 


























ッ、、 

心 


はんの炊きかたくつづき> 


4 


ごはんがな < なった！ 5 



適） 


/ 切、、‘、ハ\ く！:欠飯 



す。 し, 


〇 ^ 卜 


〇 画/とりけし I ボタンを巧す 


> r 保温 j ボタンび 消な します。 

> 表示部は前回設定したお米の種類/ 
メニュ ー/現在時刻を表示します。 


さし込みプラグを 
巧< 

ごな用のたび、 

お手入れを 
巧なつて<ださい 


•ごはんびなくなったら、安全のためさし込みプラグを抜いてください。 
なお、コンセントから抜く場合は、必ずさし込みプラグを持って行って 
ください。 

※炊飯直後および保温後すぐに炊<場合は、本体（温度センサー-ふたセ 
ンヴー）を十分に冷ましてから次の炊飯を始めてください。十分に冷ま 
さないと「••」表示となり、炊飯時間び長くなることびあります。 


※し 切/とりけ 。ボタ ンを押してからさし込みプラグを抜いてください。 
[切/とりけし I ) ボタンを押さないでさし込みプラグを抜くと、表示部は 
現在時刻表示にちどりますび、再度さし込みプラグをさし込むと保温 
運転を再開し、現在までの保温経過時間を表示します。 

保温経過時間は、30時間まで刻み続けます。 


簡単炊飯について （前回と同じ設定で炊くとき） 


一度炊飯^すると次回か 5 は設定を変更せずに P 炊飯/スタート 1 
ボタンを巧すだけで I 炊飯でさます。 

※「匠炊き」、「ふつう」、「かため」、「やわらか」、「甘み」、「蒸気セーブ」、 
「省エネ」、「四季炊さ」で炊飯した場合 

_ ^ 


く炊飯中にやむを得ず 

外ぶたを開閉するとき> 


A 警告 


I . 蒸気ガイドの近くに人がいないこ 
とを確認してください。 


2. 作刀/ とりけし I ボタンを押して、炊飯 
を中止します。 

※蒸気が、蒸気□か5勢いよく出 
ますのでミ主意してください。 

3. 約4分間待ち、圍表示(点滅表示） 

び消え蒸気び出ないことを確認し 
てから、 フック ボタンを 押します。 
※ 階]/ とりけし I ボタンを押した直後 

に外ぶたを開けると、やけどを 
するおそれびあります。 

心 

•炊飯を続けるとさは、 「ごはんの巧をか 
た」/ からやりなおして<ださい。 

※この場合一度炊飯を中止することになりま 
すので、炊飯時間び長くなったり、うまく 
炊けないことびあります。 

く使用中に停電になったときは> 

途中でさし込みプラグを抜いた 
り、電源 ブレーカーび 切れた場合 
も含みます。 

瞬間的な停電のときは、停電前の状 
態にもどります。 

停電時間び長いときは、再び通電さ 
れると次のようになります。 


炊飯中 

炊飯を続けます。うまく炊け 
ないことびあります。 

残り時間び少ない場合には、 
保温になることびあります。 

保温中 

保温を続けます。 


※予約（タイマー）炊飯の場合、 開始時刻を 

すざているときは、すぐに炊き始めます。 
予約時刻どおりに炊けないことびあります。 

予約時刻について詳しくは、をご覧 
<ださい。 


くごはんの炊さ上がりについて> 

• 内蓋の底にキツネ色のおこげびでさる 
ことびあります。 

• 「炊込/おこわ」の場合は、調味料を加 
えるためおこげびでさやす<なります。 


<「炊込/おこわ」の 

最大炊飯量について〉 

• 「炊込/おこわ」の場合、具を加える 
ため最大炊飯量び少な < なります。 

(3 カップまで） 

※指定の容量を守らないと、店\さこぼれ 
の原因になります。 
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使いかた 













































炊飯量と炊飯時間 


メニユー 

匠炊さ 

ふつ 5 

かため 

やわらか 

甘み 

炊飯 量 

0.09〜1 .0 L 
(0 .己〜已.已カップ） 

0.09〜1 .0 L 
(0 .己〜已.己カップ） 

0.09—1.0 L 
(0 .己〜己已カップ） 

0.09〜1 .0 L 
(0 .己〜己.已カップ） 

0.09〜1 .0 L 
(0 .己〜已.曰カップ） 

白米 

約43〜76分 

約42〜43分 

約39〜42分 

約48〜49分 

約3己〜42分 

無洗米 

約44〜78分 

約42〜44分 

約42〜44分 

約49〜已〇分 

約3己〜42分 

分づき/胚芽 

— 

約41〜4 日 分 

約40〜4已分 

約4己〜49分 

約38〜44分 

雑穀 

— 

約41〜44分 

約36〜40分 

約4目〜已]分 

— 

メニユー 

高速 

おかゆ（全がゆ） 

蒸気 セーブ 

省エネ 

四季炊き 

炊飯 量 

0.09〜0.72 L 
(0 .己〜4カップ） 

0.09〜0.27 L 
(0 .己〜1.已カップ） 

0.09—1.0 L 
(0 .己〜己已カップ） 

0.09〜1 .0 L 
(0 .己〜己.已カップ） 

0.09〜1 .0 L 
(0 .己〜已.已カップ） 

白米 

約] 4〜24分 

約64〜69分 

約41〜47分 

約37〜41分 

約26~己0分 

無洗米 

約]己〜24分 

約6己〜69分 

— 

— 

— 

玄米 

— 

約] 20〜]23分 

— 

— 

— 

発穿玄米 

— 

約64〜69分 

— 

— 

— 

分づき/胚穿 

約1已〜23分 

約69〜73分 

— 

— 

— 

雑穀 

— 

約69〜73分 

一 

— 

— 

メニユー 

炊込-おこわ 
(炊込み） 

炊込•おこわ 
(おこわ） 

ずし•カレー 
(カレー) 

すし•カレー 
(すしめし） 


炊飯 量 

0.18〜0.54 L 
(1 〜3カップ） 

0.18〜0.54 L 
(1 〜3カップ） 

0.18〜1.0 L 
(1 〜己已カップ） 

0.18〜1.0 L 
(1 〜已.已カップ） 


白米 

約40〜42分 

約38〜41分 

約29〜31分 

約30〜32分 


無洗米 

約40〜43分 

約38〜41分 

約29〜33分 

約29〜33分 


分づき/胚穿 

約43〜46分 

約41〜43分 

約34〜37分 

約3己〜38分 


メニユー 

匠炊さ 

ふつ5 

かため 

やわらか 


炊飯 量 

0.1 8〜0.72 L 
(1 〜4カップ） 

0.18〜0.72 L 
(1 〜4カップ） 

0.1 8〜0.72 L 
(1 〜4カップ） 

0.1 8〜0.72 L 
(1 〜4カップ） 


玄米 

約8己〜88分 

約己6~已7分 

約己3~己6分 

約已7〜60分 


発穿玄米 

— 

約42〜44分 

約36〜39分 

約47〜49分 



※炊飯時間は、季節（水温-室温）-水かげん-電圧-お米の種類、連続で炊かれたときなどにより変わります。 
電圧]日日 V 、室温20で、水温18での場合を記載しています。 


く炊飯コースについて（お米選択/ メニュ ー ） > 

お米選択とメニューの組み合わせにより、多彩な炊さ分けをしています。 

組み合わせによっては、炊飯でさない（セットでさない）メニューびありますので、ご注意ください。 




(匠):欠き） 

(ふつう） 

(かため） 

(やわらか） 

(甘み） 

(高迪 

(おかゆ） 

to . おこわ） 

(すし•カレ-) 

ft 就ブ） 

惶エネ) 

願 細 

白米 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

〇 

• 

〇 

◎ 

◎ 

無洗米 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

〇 

• 


玄米 

〇 

◎ 

◎ 

◎ 


言ません 

〇 

炊飯でさません 

縣玄米 

炊 

飯 

で 

さ 

ま 

せ 

ん 

〇 

〇 

〇 

炊飯でて 

〇 

mm 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

〇 

• 


雑穀 

〇 

〇 

〇 

炊飯でさません 

〇 




◎:可変圧力炊飯（おどり炊さ） 
【1 .2 気圧だ> ] .0 気圧】 


〇:高圧炊飯 【1.2 気圧】 


:常圧炊飯 【1.0 気圧】 
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たくみ 


区炊きで炊く 


r 匠炊さ」コースとは、水の温度を常温でじっくりと吸水させ、炊さ上げの際は一気に加熱を行う炊飯 
コースです。一粒一粒うまみを逃がさず、はり•ツヤのあるご飯に炊き上げます。 

(白米®5每コースは、お米に吸水させる際、水の温度を上げて吸水しやすくしてまず。） 


※白米(^、無洗米原^、玄米原ラ寻 コースと 比べ、炊飯時間が長くなりまず 。 QEl 
※季節/水温によって、炊飯時間が異なりますのでごま意ください。 

※玄米歷欢司のみ、一定の温度で吸水させます。 


お米の種類/メニュー（炊さかた）を設定ずる 


、 ■ 'へ 
… 白米 C 

•撫ぶボ 、イ 

iiij ( 

I がき職 



K1MM) in-n 

. 極'画 : H.I I 

，•，一 

をわら幼すし.カレ -J 

I 協訴づ雇エネ） 




巧 S 流ポ' 


臟 


®1MM) 4口 •の 

• 極' 翻 : H.I I 

p^lPlg ，•，一 

しやわら边宜し.カレ：）_ 

[なみ1懦訴ヴ虐エネ） 



微選巧 に].- 四季巧き 

席 かぅ 


とけし 


V ： 


〇 [お米選が] ボタンを巧す 

01 コントロール」キーで r お米の種類 J を選ぶ 


Q I メニユ ー1 ボタンを巧す 
0 にン トロール 1 キーで r 匠がま J を選ぶ 


《「白米」「無洗米」「玄米」のみ、「匠炊さ」炊飯でさます。 


匠■かを巧飯中に現在時刻を 
知0たいとをは!！ 



またはら^を巧す 

現在時刻び、約2秒間表示されます。 
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2 


炊飯スタート 


3 分後 


巧〇時間を表示 




度約） 


四季巧き.巧け 


点滅一点口 


■■ り- 


の季巧きマルチ調理 


饮飯 


4 


スタ-卜 


〇 麼飯/スター hj ボタンを巧す 


► f 炊 飯/スタ~ 卜] ボタンび 点滅 か 5点！ 打に 
替わり、炊飯を開始します。 

► 炊さ上びりまでの残り時間を表示します。 
表示時間は、目ちです。 

季節（水温-室温） • 水かげん-お米の量- 
電圧などにより変わります。 

► 炊飯び終わったらすぐにごはんをほぐし、 
水分をとばしてください。 

►ごはんび 炊さ上びるとブヴー音びなり、自 
動的に「保温」または「あつあつ保温」に 
切り替わります。 

※お米選択により表示される時間は、異なり 

ます。 EDe ^ 

* 炊飯が終わったら詳しくは、 1 目〜 17 ぺージ 
「ごはんの炊きかた」3、4をご覧ください。 


※内蓋び入っていないと、ブヴー音でお知ら 
せします。（炊飯でさません。） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整を 
している音です。（故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気□から大きな音と 
ともに蒸気びくり返し出ますのでを意して 
<ださい。 

( 可変圧力炊飯の音で故障ではありません。） 
※炊飯中及び炊飯直後は、外ぶたや蒸気ガイ 
ド、フレームの金属面び熱くなっています 
ので、注意してください。 
(故障ではありません。） 


使いかた 












































蒸気 セーブ コ ース について 


r 蒸気セーブ」コースとは、「白米(^」コースと比べ、炊飯時に排出する蒸気の量を約70%抑えて 
炊飯するコースです。 

3 カップ炊飯時排出蒸気量：白米:約 19 mL (白米:約 67 mL ) 

※排出蒸気量は、季節（水温-室温）-水かげん-電圧-お米の種類などにより異なりまず。 

《 r 白米〇」と比べ、少し柔5かめに炊き上がりまず。お好みで水かばんしてください。 

※壁や家具、キッチン用収納棚に蒸気が当た5ないようにしてください。 


お米の種類/メニュー（炊さかた）を設定ずる 


、パ’ 、 

— を.. ザ- 麵1\區） IH-H 


保温 


ipj 么 


保温 



おホ選巧にュ-四到欠き 


微選巧にュ-四季巧き 


巧 


とりけし 


時分' - 


か 


V ： 





〇 [お米選が] ボタンを巧す 

01 コントロール」キーで r 白米 J を選ぶ 


©[ メニ ユゴ ボタンを巧す 

©[コン トロール j キーで r 蒸気セーブ J を選ぶ 


《「白米」のみ、「蒸気セーブ」炊飯でさます。 

《「蒸気セーブ」メニューで炊飯すると、その設定を記憶していま 
すので、次回を同じ「蒸気セーブ」を炊くとさは設定を直す必要 
びあ0ません。 


蒸気セーブが飯中に現在時刻を 
知0たいとをは!！ 



またはら^を巧す 

現在時刻び、約 2 秒間表示されます。 


2 


炊飯スタート 


保温 



お米選が にュ- 0季脱 滅一点打 

切 


へ ''饮飯'^ 

心ノ 0 なザ 


§ 


〇 麼飯/スター hj ボタンを巧す 


► f 炊 飯/スタ~ 卜] ボタンび 点滅 か 5点！ 打に 
替わり、炊飯を開始します。 

► 炊さ上びりまでの残り時間を表示します。 

表示時間は、目ちです。 

季節（水温-室温） • 水かげん-お米の量- 
電圧などにより変わります。 

► 炊飯び終わったらすぐにごはんをほぐし、 
水分をとばしてください。 

►ごはんび 炊さ上びるとブヴー音びなり、自 
動的に「保温」または「あつあつ保温」に 
切り替わります。 

* 炊飯が終わった! 5 詳しくは、 1 目〜 17 ページ 
「ごはんの炊きかた」3、4をご覧ください。 


※内蓋び入っていないと、ブヴー音でお知らせ 
します。（炊飯でさません。） 

※炊飯中及び炊飯直後は、外ぶたや蒸気ガイド、 
フレームの金属面び熱くなっていますので、 
を意してください。（故障ではありません。） 
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使いかた 










































四季炊きで炊く 


お米は、春•夏•秋•冬の四季を通して性質が変化しまず。四季炊きでは、それぞれの季節のお米の性質に 
含った炊きかたをします。また、季節に合わせたなかで、甘み•粘り•硬さをそれぞれ3段階で調節ずるこ 
とによりお好みに含わせて炊き上げることができます。 

※設定により、炊飯時間が異なります。【炊飯時間のめやす】 

※同じ設定をしてらお米の種類や季節、水かばんがかわると炊き上がりら変化します。その都度、各設定をお好みの 
炊き上がりになるよう、調整してください。 

※四季炊きをする場台、お米の種類は自動のに「白米」に設定されます。 


季節を設定ずる 


点滅 


保温 


のを 

画 4:括!！ こ予約） 


微顯 に 


^ 切、'' 

V とりけし/.’ 


ニユー のまなま 

か 

時 巧 

か 


巧レチ調理 

^飯 

スタ-卜 


〇 [四季巧を] ボタンを巧す 
〇 百シ ト□このキーで季節を選ぶ 


「イ」「►」で季節を選びます。 



※季節は [四季炊さ 1 ボタンを押して、選択することちできます。 

※四季炊さ設定の初期値は、春/甘み2/粘り2/硬さ2に設定 
されています。 

《晒季炊き」!^がの炊飯にもどしたい場合は、 [メ ニュ ー) ボタン 
を押して < ださい。 
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2 


甘み/粘り/硬さを設定する 


保温 


i 点滅 i 

?な 

甘み粘 I ； ゾ 硬さ * 


点滅一点口 


予約 


おホ選が にュ- 0季炊き 巧レチ調理 


^切^^ 


、饮 I 飯ぺ 
タタ-卜 J - 


(四季巧を設定を秋/甘み2/粧り2/ 
硬さ3に設定する場合） 

〇 [コントロール」キー汰を巧す 


0 に! ント□-ル I キーで 

甘み/粧り/硬さの段階調節をする 


• 「◄」「►」で設定する項目を選びます。 


か 

/ なみが J 巧さ 




一地 ご^ さぶ 

百み お。 •、恥 甘み粘リ ，•硬さ •、 

_^— 


「▲」「▼」で段階調節をします。 

_ 


甘み粘 口， •恥 •、 


巧さ こ -~ ► 巧ぶ 

甘み がり，•恥、 H みがリ ，•齡 、、 

^ W 


备 ^ぶ 


※，点滅して いる項目を調節できます。 

※甘み、粘り、硬さを選択している時に季節の設定を 
変更する場合は、 晒季炊奇 ボタンを押して変更して 
ください。 


使いかた 



















































四季炊き炊飯スタート 


5秒後 




巧け11理 


お米選が にユ-四季なき 巧け調理 


り 靴 


点滅一点な 


^切、 

V とリけし 


^饮飯 ' 

V スタ-卜 


〇 飯/スター H ボタンを巧す 


炊飯/スター ト) ボタンび 点滅か5点! 打に 替わり、炊飯を開始します。 

> 表示部は、四季炊さ設定の内容を表示後、炊さ上びりまでの残り時間 
の目安を表示します。 

> 炊飯び終わったらすぐにごはんをほぐし、水分をとばしてください。 

> ごはんび炊さ上びるとブヴー音びなり、自動的に「保温」または「あつ 
あつ保温」に切り替わります。 


※一度「四季炊さ」炊飯をすると、次回からそれぞれ設定することなく同じ 
設定で炊飯でさます。 

* 炊飯が終わった 5 詳しくは、1目〜 17 ぺージにはんの炊きかた」3、4 
をご覧ください。 


※内蓋び入っていないと、ブヴー音で 
お知らせします。 

(炊飯でさません。） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力 
調整をしている音です。 

(故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気口から大さ 
な音ととちに蒸気びくり返し出ます 
ので注意してください。（可変圧力 
炊飯の音で故障ではありません。） 

※炊飯中及び炊飯直後は、外ぶたや 
蒸気ガイド、 フレームの 金属面び 
熱くなっていますので、を意して 
ください。（故障ではありません。） 


四季'かを巧飯中に 

四季'がを設定のお認をずるには 


約•巧国 

Sm •，巧後 

できあが リ 


々 


〇 じ <ニュー レ ザタンまたは 

〇 帖季炊き 1 ボタンを巧ず 

炊飯中の四季炊さの設定び、 
約2秒間表示されます。 


く四季炊きの設定について> 

•四季炊さで炊飯する場合は、白米の水 
位目盛に合わせてください。 

• 新米のお米を炊飯する場合の季節の設 
定は、「秋」をお勧めします。 

•収穫後、 ] 年 iU 上経過しているお米を 
炊飯する場合の季節の設定は、「夏」 
をお勧めします。 


巧り時間を表示1 

段階\\ 

甘み 

粘リ 

硬さ 

—1/^ 

1 

少なめ 

弱め 

やね5かめ 

7巧！ 

Sm •, 巧後 

•? 

ふつラ 

ふつラ 

ふつラ 

でまあびり 

3 

多め 

強め 

かため 


秋の米（新米）を甘み「少なめ」で 
粘り「弱め」、硬さ「かため」に 
設定した場合 


け 


夏の米（古米）を甘み r 多め」で 
粘り「強め」、硬さ「やわ！5かめ」 
に設定した場合 


【炊飯時間のめやす】 （3 カップ炊飯） 


春 

2 

2 

2 

4日分 

3 

3 

1 

4己分 

1 

1 

3 

3己分 

夏 

2 

2 

2 

4己分 

3 

3 

1 

己日分 

1 

1 

3 

4日分 

秋 

2 

2 

2 

33分 

3 

3 

1 

38分 

1 

1 

3 

28分 

冬 

2 

2 

2 

36分 

3 

3 

1 

41分 

1 

1 

3 

31分 


四季炊を炊飯中に現を時刻を 
知 D たいとをは!！ 



または r 予約） を巧す 
現在時刻び、約2秒間表示されます。 
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時 


例2 


例1 


使いかた 
















































































炊込みごはんとおこわの炊きかた 


むらし中に具材を 
入れる炊きかた 


炊飯の初めか5具材を入れると、具材が固くなったり、縮んだり、色が悪くなったりする場合があります。 
む5しの途中で具材を入れるときれいにおいしく仕上がります。 

※具材は乂が通りやすいようにルさく切って、さっと湯通ししてか5お使いください。 

※あ5かじめ煮た具材で水気がある場合は、水気を切ってか5具材を入れてください。 

※ふたを開けるときは、蒸気にま意してください。 

《 「炊込•おこわ」の最大炊飯量は、3カップまでです。 


炊飯準備 


炊飯が経過し、残り12分になると 



お米選が 


乂ニュ- 


，^切 

V とリけし 


時 


の季なき^ 7ルチ調理 

f ttiS 

\スタ-卜 


巧爸にお米とだし（合わ 
せ調味料）を入れ、 

巧飯器本体にセツトする 

お米の種類を選択し、 

メニューを r 巧込•おこれ! 
に設定する 

詳しくは 於を ご参照 
<ださい。 


※メニューを間違えると店\きこぼ 
れたり、うまく炊けないことび 
あ0ます。 

※炊込み、おこわによって水位線 
び異なります。 

※このとさは、まだ具材は入れま 
せん。 



〇 厥飯/スタート1 ボタン 
を巧す 


> 炊飯び経過してむらしに入り、表示び「12 
分後」になると「ピピッ、ピピッ••」と音び 
鳴り、 【炊 飯/スター 百 ボタンび 点滅し ます。 


►[炊 飯/スタート 1 ボタンび 
点滅か5点な に替わり、 

炊飯を開始します。 

イ欠さ上びりまでの残り時間 
を表术します。 

表示時間は、目安です。 

季節（水温•室温）•水かげ 
ん-お米の量-電圧などに 
より、変わります。 


※内蓋び入っていないと、ブヴー 
音でお知らせします。 

(炊飯でさません。） 


※メニューを「炊込-おこわ」に合わせていな 
いと、お知らせ音は鳴りません。 

※市販の炊込みごはんの素などを始めか5入 
れて炊飯する場合も残り12分でお知5せし 
ますび、そのまま炊飯終了までお待ちくだ 
さい。 



炊飯中 
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…の 


使いかた 

















































《園表示が消えてることを確認してくださし、。 

かぶたを開けて、具巧を入れる 


かぶたを閉め、 

〇 厥頭 7 ス歹^ ボタンを巧す 

► (炊 飯/スター ト] ボタンび 点滅か 5 点な に替わり、むらし 
を続けます。 



► ごはんび炊さ上びるとメ□ディ音びなり、自動的に 
「保温」または「あつあつ保温」に切り替わります。 

《 「炊込•おこわ」は保温しないでください。 

具材びいたみやすく、ニオイの原因になります。 
詳しくは、 氏应> の 「メニューと保温について」 

をご参照ください。 


※外ぶ たを開けるとさに勢いのある蒸気が出ますので、注意 
して具材を入れてください。 

《 【炊 飯/スタ~ 卜1 ボタンを押すと 点滅か 5 点! 打に 替わります 
び、押さなくても2分後には点なに替わります。 


※炊飯び終わったらすぐに 
ごはんをほぐして < ださい。 











































いろいろな炊きかた 


匯 匠げさ 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 


口 K かばん 
(目盛り） 



くワンポイントアドバイス> 

「匠炊き」コースとは、水の温度を常温でじっくりと吸水させ、炊き上 
げの際は一気に加熱を行ラ炊飯コースです。一粒一粒ラまみを逃がさ 
ず、はり-ツヤのあるご飯に炊き上げます。（白米 ( S コースは、 
お米に吸水させる際、水の温度を上げて吸水しやすくしています。） 
※詳しくは、をご覧ください。 


- CE ) 局速 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 


口 K かばん 
(目盛り） 



くワンポイントアドバイス> 

炊飯時間の短縮を優先させています。（かたさの調節は選べません。） 

* ごはんび少しかためになったり、おこげびできることびあります。 
* あらかじめお米を水に漬けておくと、おいしく炊さ上がります。 

* 保温になってもすぐにふたを開けずにしばらく蒸らしておくと、 
おいしく召し上びつていただけます。 


9 おかゆ 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 


口 K かばん 
(目盛り） 




\ 

白米 
無洗米 
玄杂 
発す玄米 
がき•臟 
し 雑穀 

(おかゆ） 






J 


\ 

おかゆ 


1.5 — 


1— 


0.5 — 


-已 

1—3 
1 


くワンポイントアドバイス> 

水位線は、 全びゆ 用です。 

* 全びゆより柔らかいおかゆを炊く場合は、お米の量を減らしてくだ 
さい。 

※炊飯するお米の量に合った水位線！; Lb 、 水を入れないでください。 
目安は、全びゆ米：カップ]水：水位目盛](おかゆ） 

五分びゆ米：カップ1/2水：水位目盛](おかゆ） 

必ず、メニューび 返を西 になっていることを確認してください。 
※玄米おかゆは時間を長く設け、] .2 気圧でしっかり熱と水を吸収 
し、ふつくら炊き上げます。 


iP 炊込/おこわ 



くワンポイントアドパイス> 

お米は、炊飯する直前まで水に漬けておさます。 

* しょうゆ、塩などの調味料は、直接内蓋に入れずに冷ましただし 
や水とあらかじめ混ぜておいて、炊飯直前に内蓋の水位線まで加 
えます。調味料びなべ底にたまらないよう、再度混ぜてください。 
※油分び多いと、炊きむらになることびあります。 

* 具材はルさめに切ってください。 

* 『炊飯する直前に具材を入れる炊きかた』 で炊飯する場合は、具材 
の粗熱を取ってから入れてください。 

* おこわのちち米とうるち米（白米）の割合は、お好みで変えてくだ 
さい。 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 


口 K かばん 


白米 
無洗米 

がき•阻芽 


f 巧込•おこが 


(目盛り） 

白米 

無ミ先ホ 


発芽を* 


5- 


4— 

おこわ 

3— 

—3 

2— 

— 

1— 
0 占」 

— 1 



お好みで炊きかたが選択でをます!！ 


>炊飯する直前に具材を入れる炊きかた 
>む5し中に具材を入れる炊きかた 




使いかた 
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ずしめし（ずしめし用のごはんを炊く) - 

▼水 かばん 

旧盛り） くワンポイントアドバイス> 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択) 






白米 


無洗米 


がき•麟 

(すし•カレ-) 

V 

J 


おかゆすしめし 

1.5-1^5 


1 

0.5 H 


—3 


1—1 


粘りが少なく、しやっきりしたすしめしに適した炊き上がりになり 

^ 〇 

* 粘りび強いお米の場合は、「ち米」をまぜると粘りび少なくなり 
ます。 


. — カレ—(カレー用のごはんを炊く) 

▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 




ぐ 


N 

白米 
無洗米 



備臟 

い 

(すし•カレ-) 


J 


カレー 

—5 
—3 
1 


くワンポイントアドバイス> 

粘りが少なく、あっさりした少しかためのごはんに炊き上がります。 

* カレー用ごはんには、「インディカ米」も違った食感でおいしく味 
わえます。 

* カレー用には、粘りの少ない米び適しています。 


甘み 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 


け <かばん 
(目盛り） 


くワンポイントアドパイス> 




白米 

お米の持つ、本来の甘み成分を十分に引き出して、 

白米 


無;'先ホ 
縣を米 

のあるごはんに炊き上がります。 

無洗米 


5— 




4— 

おこわ 



3— 

—3 

俯臟 


2— 

— 


(甘み） , 

1— 

0.5」 

— 1 





* 蒸気セーブ 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 


r 水かばん 
(目盛り） 


くワンポイントアドパイス> 


r 


白米 

白米 


無ミ先ホ 
縣をザ 

八た/兀 


5— 

ち': 


4— 



3— 

,,: 


2— 

巧幸;^ 

f 蒸訊-ブ 1 J 

1— 
0.5 J 


おこわ 

—3 


「蒸気セーブ」コースとは、「白米 ( S 」 コースと比べ、炊飯時に排出 
する蒸気の量を約70%抑えて炊飯するコースです。 

3 カップ炊飯時排出蒸気量： 白米 約 19 mL 
(白米原ラミ: 約目 7 mL ) 

※詳しくは、をご覧ください。 




省エネ 


▼表示 画面（メニュー選択/お米選択） 


r 水かばん 
(目盛り） 


くワンポイントアドパイス> 




白米 

白米 


無洗米 
縣を米 

環巧ホ 


5— 

ちホ 


4— 


1— ~ = 

3— 

— 一 1- 

巧1人〜，れ1 7し，, -1- 

2— 

、が； 7 

—目-户1む-虐エ為‘’:’. 人; VV - り'' 1 

1— 

0占 J 


おこわ 

—3 


白米 原^ より、少ない消費電力量で炊さ上げます。 

《 「白米 原ラ苗 I コースと比べ、少しかために炊さ上げます。 
(あらかじめお米を水に漬けておくと、おいしく炊さ上びります。） 

3 カップ炊飯時消費電力量： 白米 Sm :約 1 68.0 Wh 
(白米 1^3: 約] 97.0 Wh ) 

※省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定ち法による数値です。 
※実際にお使いになるとさの消費電力量は、炊飯量、周囲の温度、水 
の量などによって変化します。上記の消費電力量は目安としてご覧 
ください。 


四季炊を 


' ー ホ瓣ぉ 

▼表示 画面（お米選択/季節選択） 


r 水かばん 
(目盛り） 




V 


广 


白米 

化’:#来 

白米 

早 ——1 

批饥小 

縣别 



5与 

1 ’， .1 ‘1 
… J ‘ '■ 


4—— 
3— 
2— 

V 

: - -摩細春夏秋冬し 

1— 
0.5 J 


おこわ 

—3 


くワンポイントアドパイス> 

お米は、春•夏•秋•冬の四季を通して性質が変化します。四季炊さで 
は、それぞれの季節のお米の性質に合った炊さかたをします。 

また、季節に合わせたなかで、甘み•粘り•硬さをそれぞれ 3 段階で調 
節することにより、お好みに合わせて炊き上げることができます。 

※詳しくは、をご覧ください。 
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使いかた 










































































































保温じついて 


炊飯びおわると自動的に保温-あつあつ保温になります。（お買上げ時は保溫に設定されてしぶす） 
保温とあつあつ保温の設定は、一度設定ずると次に設定しなおずまで記憶されまず。 


あつあつ保温 

あつあつ保温は、保温より局めの温度で保温します。 


あつあつ保温にずる前に 


2 


保温中に 

あつあつ保温を設定ずる 



〇 保温中のごはんを 
ほぐし、平 S にな S ず 


点滅一点な 

1 


微選お にユ -：1 

切'、./^ 

心心； 


点滅 一消打 


ぶ 


〇 原温 1 ボタンを巧し、 
OP を点滅表巧させる 


30時間後 



■ 1面迅淵 

つ 

1 inn 

C 

1 … U 

時間 

思） 


微選が にュ-0季巧き 巧け調巧 


^ 切、、， 

、とリけし 


A 欠飯 

くご 


>30時間後、表示部は現在時 
刻にをどります。 


〇 かぶたを閉める 


〇 卜が飯/スタート 1 ボタンを巧す 

► pi ボタンび 点滅か 5 点抑 こ替わり、 
〔を 飯/スター ド! ボタンの 点滅が消な 
すると「あつあつ保温」を始めます。 

►表示 部に「あつあつ保温」と、保温経 
過時間び表示されます。 


※保温中は、表示部に「保温」び表示され、 
(保温 l ボタンび i ^^ i 了してぃます。 


黄ばみやニオイの原因になリまずの 
で、2回 1 J (上 < D 返して、あつあつ 
保温をしないで<ださい。 

たくさん炊いて長時間保温するよりも、 
少しの量でその都度炊 < ほうびおいし 
く食べられ、節電にもなります。 


if 保温 I ボタンを押すたびに下のように切り替わります。 






※あつあつ保温を解除（中止）して保温にもどしたいときは、 幅 温 1 ボタン 
をもう一度押し、[炊飯/スタート〕ボタンを押します。 

「保温」ランプび 点灯し、 保温にもどります。 

選択状態で約1分間操作しない場合は、自動的にわとの保温設定状態に 
をど0ます。 

※あつあつ保温を開始してを、保温経過時間は保温開始時（炊さ上びり直 
後）からの経過時間を表示します。 


※保温中は巧ぶたの内側、巧ぶたパッキン、巧蓋につゆがつく 
場合がありますが、ごはんの乾燥を防ぐためでず。 
(故障ではありません。） 
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使いかた 


























保温(量ピタ保温) 


保温やあつあつ保温は、保温量の変化に合わせて最適な加熱を行い、 
長時間うまみをキープしまず。（量ピタうまみ保温機能） 


保温 


A ま意 


保温中は、フレームの金属面び熱 < なる 
ことびあります。 

(故障ではありません。） 


保温「切」の状態か!5保溫を設定ずる 




点滅一点の 


'侯温 ' 

が 


n 

U 

時間 


户約^ 


おホ選が 



严なき 点滅-消な 


炊飯 


み 


〇 【保湿]ボタンを巧し、 e を点滅表示させる 


※あつあつ保温び点滅している場合は、「保温」を点滅させてください。 


〇 [巧飯/スタート j ボタンを巧ず 


> 悅温:! ボタンび 点滅か5点抑 こ替わり、 

【炊 飯/スター 円 ボタンの 点滅が消な すると「保温」を始めます。 
►表示部に「保温」、保温経過時間び表示されます。 


※保温経過時間び30時間を超えると、表示部は現在時刻表示にちどります。 
(保温は続けます。） 

※内蓋び入っていないとブヴー音でお知らせします。（保温でさません。） 


メニューと保温について 


く保温のごはんを 

おいしく食べるために> 

•炊き上びったらすぐにほぐします。 

(余分な水分び逃げ、店\っくらおいしく 
なります。） 

•しゃもじを入れたまま、保温しないで 
<ださい。（雑菌び入り、ニオイの原因 
になります。） 

•少量のごはんを保温する場合は、中央 
に寄せて保温します。（乾燥やべちゃつ 
さを抑えます。） 

•お米や季節によっては、ニオイびでる 
ことびあります。ニオイび気になる場 
合は、 「クリーニング（煮沸）機能 
でニオイを取り、炊飯終了後に 

「保温」を「あつあつ保温」に切り替え 
て < ださい。 

• 保温中に(切/とりけし 1 ボタンを押す 
と保温び取り消されます。 

再度保温にすると、保温経過時間は 
0から表示します。 

•冷やごはんのあたためなおしは、しな 
いで < ださい。 

(ニオイの原因になります。） 

• 3 日時間 iU 上の保温は、しないでくだ 
さい。 

(黄ばみやニオイの原因になります。） 


保ミ豆中にお巧 B き刻を知0たい 
とをは!！ 


またはじ^を巧す 

現在時刻び、約2秒間表示されます。 



(匠なき） 

(ふつう） 

(かため） 

(やわらか） 

(なみ） 

(高盛 

おかゆ） 

おこ材 

(すし•カレ-) 

imti - y ] 

(省エネ） 

醒細 

1 白米 

〇 

〇 

〇 

〇 

o 

〇 

A 

A 

〇 

〇 

〇 

〇 

無洗米 

〇 

〇 

〇 

〇 

o 

〇 

A 

A 

〇 




玄米 

A 

A 

A 

A 

炊飯でさません 

A 






織を米 

で炊 
さ飯 
ま 
せ 
ん 

A 

A 

A 

A 


炊飯でさません 


俯臟 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 

A 




雑穀 

A 

A 

A 

炊飯でさません 

A 







〇 :保温でさます。 


:保温しないでください。（こオイや黄ばみ•パヴつさの原因になります。また、内蓋内面 

フッ素樹脂び傷ついていると店\ くれやはがれの原因になります。 
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お米の選択 


使いかた 
























































































ホ約炊飯のしかた 


予約設定した時刻に炊さ上がります。 

希望する予約時刻を2通り設定できるので、「朝炊き上がり」と「夕方炊き上がり」など® D 、® 三) 
を使い分けると便利です。 

※予約•炊飯の設定前に現在時刻を確認してください。 

現在時刻がずれていると、予約炊飯が予約どおりに炊けません。正しく合わせなおしてください。 


7 


お米の種類/メニュー（炊きかた）を設定ずる 



您 L 


•無ぶ： 

j がき.麵圍画 



、、 I _/_ 

--白米; 這 遇 m.n 

•雲洗貧-國麵 iH.i I 
」&話 •麵 '麵，りり 

，■ •分 づき-贼 附)颂が•カレ -J 
保温] m f なみ) 瞭訴づ磨王氧 


お米選巧 にユ- 四季饮き 

、、一- イー 占 

，心 SL^'J 


〇 〔お米選択] ボタンを巧ず 
〇 百 女下 b —70 キーでお米の種類を選ぶ 


©区 ニュ^ボタンを巧す 
〇 にントロール 1 キーでメニューを選ぶ 


※お米の種類は を 米 選が! ボタンを押してち選択でさます。 

メニュ~を 【メニュー) ボタンを押してち選択できます。 

《お米の種類により選べるメニューび異なります。 

詳しくは、をご参照ください。 

《]^?、滅しているお米の種類 • メニューび選択されます。 

※メニューを間違えると店さきこぼれたり、うまく炊けないことび 
あ0ます。 

※「匠炊き」「店、つう」「かため」「やわらか」「甘别「蒸気セーブ」 
「省エネ」「四季炊さ」で炊飯すると、その設定を記憶しています。 
次回を同じ設定で炊飯するとさは、設定を直す必要びありま 
せん。 

( (欧 飯/スタ~ H ボタンを押すだけで、前回と同じ設定で炊飯 
を開始します。） 


2 


予約時刻を設定ずる 


保ミ豆^ 



微纖にュ- 


四季な^ 7ルチ調理' 


i 


^切、 

V とリけし 


听 ス 

み 


/、、 炊が 

夕气-シ 


〇 巧翻]ボタンを巧し、 

6^胡 !または 胡 を表 7 F する 


0 に! ント□-ル 1 キーで 
モ約時刻を設定ずる 


I [予約 1 ボタンを押すたびに、(下のように切り替わり 
ます。 


圆 D 這619 


• 「イ時」で時す行を「分►」で分析を合わせます。 

「▲」（すすむ）/ Ty 」 （をどる）で予約時刻を合わせ 
ます。 

時巧は]時間単位で、分巧は10分単位で替わります。 

※予約の時間は、12時間 LU 内（夏場など水温が高いとさ 
は、 S 時間じ1内）に設定することをお勧めします。 

長時間の予約は、長い時間お米を水に浸すことになり、 
室温や気温び高いとさ、ニオイびでることびあります。 

※予約炊飯をすると、ごはんびやわらかめに炊さ上びっ 
たり、おこげびでさることびあります。 
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使いかた 

































3 


予約炊飯スタート 


炊飯がスタートずると… 


米 


モ約時刻を表示 


S : 孤 


巧を上がり時間を表示 



お米選が イニュ- 四季巧き マルチ顧 


点滅 一消な 


^切、^。 i ハ ‘ 炊飯 バ^ 

ル/ v ^。 ノ ぞ 'I 


〇 【巧飯/スタート] ボタンを 
巧ず 


e 3 

厂 

時一 


巧 S 1 け/ 

5 •のの 
•UU 

でさあびリ 


四季巧き 7ルチ調理 



す欠飯 V 
スタ-な 


点な 


イ欠飯び始まると、 序病! ボタン 
び 消 口し、 (欧 飯/スタート] 
ボタンび 点! なします。 


► M ) ボタンび 点滅か5点！ 打に 替わり、 

(炊 飯/スタ~ 卜) ボタンび 消な し、予約 
した時刻び表示されます。 

※水温-室温-お米の量-水かげん-電圧によっては、予約時刻どおりに 
炊さ上びらないことびあります。 

※予約炊飯終了のメ□ディ音を消すことびでさます。 

※内蓋び入っていないと、ブヴー音でお知らせします。 

(予約炊飯を受け付けません。） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。 
(故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気□から大さな音ととわに蒸気びくり返し出ますので 
注意して<ださい。（可変圧力炊飯の音で、故障ではありません。） 

※炊飯中及び炊飯直後は、外ぶたや蒸気ガイド、フレームの金属面び熱く 
なっていますので、ご注意ください。（故障ではありません。） 

メニューとモ約•か飯について 


く予約時刻について> 

• 予約時刻と現在時刻の差び下の表のと 
さは、予約炊飯でさません。 

すぐに炊飯を始めます。 


ぉ米選択 

メニュー 

白米、無洗米、 

分づき米/胚芽米 

ふつう•かため•やわ 5 か 

] 時間 1 日分未満 

高 速 

] 時間 1 日分未満 

ぉかゆ 

2 時間未満 

すし • カレー 

] 時間 1 日分未満 

甘 み 

] 時間 1 日分未満 

匠炊を 

2 時間未満 

四季炊さ 

] 時間 1 日分未満^ 

蒸気 セーブ 

] 時間 1 日分未満’^ 

省エネ 

] 時間 1 日分未満^ 


《「四季炊き」-「蒸気セーブ」-「省エネ」は、 
「白米」しか選択でさません。 



玄米 

ふつラ•かため•やわ！ 5 か 

1 時間 30 分未満 

おかゆ 

2 時間 30 分未満 

匠炊を 

2 時間未満 

お米選択 

メニュ ー 

発す玄米、雑穀 

ふつう•かため•やわ 5 か 

] 時間 1 日分未満 

おかゆ 

2 時間未満 


く予約スタート後に 
予約時刻を替えたい場合は> 


一度【切/とりけし I ボタンを押してから、 
設定し直してください。 


/ 

广 *\ 


モ約スタートおに現を時刻を知 D 
たいとをは！！ 


H うまたはを巧す 

• \ 

現在時刻び、約2秒間表示されます。 1 



(匠炊き） 

(ふつぅ） 

(かため） 

(やわらか） 

(なみ） 

(高盛 

(おかゆ） 

脱•おこ材 

(すし.カレ-) 

磅就ブ） 

(省エネ） 


白米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

〇 

〇 

〇 

無洗米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 




玄米 

〇 

〇 

〇 

〇 

予約炊飯 

〇 






織玄米 

で予 
さ約 
ま炊 
せ飯 
ん 

〇 

〇 

〇 

でさません 

〇 


予約炊飯でさません 


mm 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 




雑穀 

〇 

〇 

〇 

予約炊飯でさません 

〇 







〇 :予約炊飯でさます。八：予約炊飯しないでください。 
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お米の選択 


使いかた 



















































































































ひたし炊きをする 


ひたし時間を設定して炊飯します。 

設定したひたし時間が経過すると自動で炊飯を始めます。 


お米の種類/メニュー（炊きかた）を設定ずる 


点滅 


•嘉ぁ 


養 



靖竭 (尸 
Ifl 

@わ6が曲カレ：）_ 

雇エネ] 


お米選が に 1- 四季巧き 


かで 


とリけし 


旧 了- 

み 



〇 [お米選奶 ボタンを巧す 
〇 じ! ントロール 1 キーでお米の種類を選ぶ 


©R こユ ^ ボタンを巧す 
〇 にントロール 1 キーでメニューを選ぶ 


※お米の種類は を 米選婉 ボタンを押してち選択でさます。 

メニュ~を [メニュー) ボタンを押してち選択できます。 

《お米の種類により選べるメニューび異なります。 

詳しくは、をご参照ください。 

※，点滅して いるお米の種類-メニューび選択されます。 

※メニューを間違えると店さきこぼれたり、うまく炊けないことび 
あります。 

※「匠炊き」「店、つう」「かため」「やわらか」「甘别「蒸気セーブ」 
「省エネ」「四季炊さ」で炊飯すると、その設定を記憶しています。 
次回を同じ設定で炊飯するとさは、設定を直す必要びありま 
せん。 

( (欧 飯/スタ~ H ボタンを押すだけで、前回と同じ設定で炊飯 
を開始します。） 
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2 


ひたし時間を設定ずる 


保温 



おホ選が に：!一 四季巧き マルチ II 理， 


心 占; 寒- 


とリけし 


© 巧翻 ! ボタンを } 甲し、包 139 を表示する 


〇 巧ント □ ール 1 キーでひたし時巧を 
設定する 


予約：!ボタンを押すたびに、仪下のように切り替わり 
ます。 






「▲」「▼」を押すと]日分単位で替わります。 
10分〜60分のあいだで設定でさます。 


すすむ 



ちどる 


使いかた 













































3 


ひたし炊飯スタート 


巧飯開始までの時間を表示 


^豆、 


お米選が 


e ) 


V < gai » 

货 I 


四季巧き 巧レチ調理 


点滅一点口 


- 予約- 


八刀ぐ/ /-、 炊飯：! 


とリけし 


が 卜^ 


点滅 一消打 


50分後、炊飯がスタートずると… 


巧り時間を表示 


保温^ 





予約 


おホ選が にュ-四到欠き 巧け調理 


ル、 fg ; 海 H 


点な 


(ひたし時問を已日分に設定した場合） 
〇 [巧飯/スタート 1 ボタンを巧す 

► di ) ボタンび 点滅か5点な に替わり、 

【炊 飯/スタ~ 卜) ボタンび 消な すると、 
ひたし炊飯を始めます。 

表示部には、炊飯開始までの残り時間を 
表 7 J \ します。 


> 炊飯び始まると、 を約) ボタンび 消灯し、 
【炊 飯/スター り ボタンび 点好し ます。 


※一度ひたし炊きを設定すると、次回からは(予約 1 ボタンを]回 
押すだけで前回のひたし時間を記憶していますので、次回も 
同じひたし時間で炊くとさは、設定を直す必要びありません。 

《 1時間10分上は、予約（タイマー）炊飯で設定してください。 

予約（タイマー)炊飯は、メニューによって予約時間び異なり 

ます。 IJ^gcW 


※内蓋び入っていないと、ブヴー音でお知らせします。 
(ひたし炊さを受け付けません。） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。 
(故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気□から大きな音ととちに蒸気びくり 
返し出ますので注意してください。 

(可変圧力炊飯の音で、故障ではありません。） 

※炊飯中及び炊飯直後は、外ぶたや蒸気ガイド、フレームの 
金属面び熱<なっていますのでを意して<ださい。 
(故障ではありません。） 


ひたしがを設定後に現を時刻を 
知0たいとをは!！ _ 



または C 予約)を押す 
現在時刻び、約2秒間表示されます。 


32 


使いかた 









































マルチ調理について 


マルチ調理の作りかたについて詳しくは、「お料理の 
ぺージ」をご覧ください。 IZ ^ 


お好みの温度と時間で、いろいろな調理がでさまず。 

画) 茶碗蒸し、ヨーグルト、温泉卵など 

※必ず、「マルチ調理」に台わせて調理してください。 他のメニューでは、絶対に調理しないでください。 
※この取扱説明書記載外の調理には、絶巧に使用しないでください。 

※市販の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理や、ポリ袋などに食材を封入したパッキングの調理など 
はしないで < ださい。 


材料を入れる 



巧爸に調理するな料を 
入れる 


かぶたを閉める 


※具体的な材料の入れかたは、をご覧ください。 

※むし板の上や内蓋の中に、背の高い器や調理物を入れると 
外ぶたび開らなくなりますので、高さに注意してください。 

※器は必ず、耐熱性樹脂容器（電子レンジ使用可能容器等）を 
ご使用ください。 

陶器や金属の器などは、内蓋の内面のフッ素被膜を傷めます 
ので入れないでください。 

※内蓋の内面の 『ここまで』 線(上に、水や調理物を入れない 
でください。ふさこぼれの原因になります。 

* 材料を入れた5、外ぶたを閉めてください。 

内ぶたを取り付けていないと、外ぶたは閉まりません。 


2 


調理温度と調理時間を設定ずる 



お米選がたユ-0季巧き巧レ翊理 


心ぐ* 

み 


で 


とリけし 


炊飯 

スタ-卜 


〇 [マルチ調理 1 ボタンを巧す 

►調理 温度び, 点滅し、 調理時間び表示され 
ます。 


0 に! ント□-ル 1 キーで 

調埋温度と調理時問を合わせる 


• 「イ」「►」で設定する項目を選びます。 

「▲」「▼」で時間、温度を設定します。 

※コント□ールキーの「▲」「▼」を長く押したち向に 
早 < すすみます。 

く温度変更時> 日き間 了^ く時間変更時> 

変更 


く温度変更時> 時間了^ く時間変更時： 

rr-TT ~~ 変更 ^;- : rr 

■ •が @ i ^ •イロた-;'も 

I ii 【客 ) t |S どる 

あびる1_4^^^5 すすむ 

'さ;-^ 


《；^^、滅している項目を変更できます。 

※調理温度は 35 で〜] 00での範囲で合わせることびで 
きます。（ただし、 arc 〜99では設定できません。） 

※調理時間は]分〜10時間の範囲で合わせることびでき 
ます。 （ 1分〜59分までは]分単位で、1時間〜] 0時 
間までは]時間単位で合わせられます。） 

※初期設定は、 40で/3時間を 記憶しています。 
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使いかた 



























マルチ調理スタート 



d 温泉卵を作る場合 


〇 厥飯/スタート 1 
ボタンを巧ず 


> [炊 飯/スター ト) ボタンび 
点滅 か5 点！ 打に 替わり、 
マルチ調理を開始します。 

> 調理温度は合わせた温度を、 
調理時間は出来上びりまで 
の残り時間を表示します。 


> 調理終了後は、メ□ディ音びなります。 


※調理終了後は、調理物は早めに取り 
出してください。そのまま放置すると、 
余熱で調理物の出来ばえび変わります。 

※調理物を取り出す時は、内蓋や調理物 
び高温になっていますので、やけどを 
しないようにを意してください。 



マルチ調理中におを時刻を知0 
たいとまは!！ 


卜3 j ) または 0そ約） を巧す 
現在時刻び、約2秒間表示されます。 


材料の入れかた 
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> 

意 

注 

ご 

の 

際 

の 

理 

ray 

lilTB 

チ 

レ 

乃 

V 


と理合で 
巧調場慣 

若 S 韻 

動 ST' 

のをけ か 度 

II- 11 r し f / 1 1 -III 


冲}続 
の^。 

蓋 W す 

内 J ま 

に y 〇 

中广ね 


切 


再い 
らさ 
かだ 
て< 
I 文て 
一 加ん 




な 

し 

存 

保 

旧風す 

保ま 
でり 

胡な 
器。に 
飯い因 
炊さ原 
をだの 
物くイ 
理で才 
調い I I 


存 原し、 
保る移^:^一 
、めに g 
管た器 

のちの^ 
て。が貞を 

人さ素死成 
をだツ^管 
物くフす保 
理でのまら 
調5面りか 
にな内なて 
蓋し蓋にえ 
内は内因か 


度り 

温び合合調 
理上場具た 
調来いり度。 
る。出たま温い 
あす、え固理さ 
にではか、調だ 
クすて をさで< 
ッやつ合かみて 
ブめよ。具ら好し 
ピはにすのわお節 
シ間料まりや、調 
レ時材りび、はを 
の理やわ上さ}間 
属調温か来硬ど時 
付と室び出{な理 


柳は、 励 

器合凸 

|」認 

ジ就 篤。 
あび グす 
のイま 
理木 こし 
調二 _ め 
チの U 勧 


の 

請 

付 

ず 

必。 

、い 
はさ 
合だ 
場く 
る 

すつ 
を使 

理を 
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使いかた 





































































ごはん調理について 


ごはん調理の作りかたについて詳しくは、「お料理の 
ページ」をご覧ください。 IZ ^ 


冷凍ごはんや残りごはんで、ごはん調理ができまず。 

励瞧 など 

※必ず、「ごはん調理」に台わせて調理してください。 他のメニューでは、絶対に調理しないでください。 

※市販の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理や、ポリ袋などに食材を封入したパッキングの調理 
などは、しないで<ださい。 


ネオ料を入れる 



巧爸に調理するごはん 
およびな料を入れる 


かぶたを閉める 


※具体的な材料の入れかたは、をご覧ください。 

※内蓋の内面の 『ここまで』 線(上に、水や調理物を入れない 
でください。而さこぼれの原因になります。 

* 材料を入れた5、外ぶたを閉めてください。 

内ぶたを取り付けていないと、外ぶたは閉まりません。 


材料の入れかた 



35 


2 


調理時間を設定ずる 



お米選がたユ-0季巧きマルチ調理 


心ぐ* 

み 


で 


とリけし 


炊飯 

スタ-卜 


〇 巧ルチ調姐 ボタンを2回巧し、 
『ごはん調理』に合わせる 

►調理 時間び 点滅し ます。 


〇 巧ントロール] キーで 

お巧みの調埋時間に合わせる 


♦ 【マルチ調理 1 ボタンを押すと『マルチ調理』び表示され 
ます。をう一度 レチ調理! ボタンを押すと『ごはん 
調理』になります。 

《「炊飯/スタート」ランプと調理時間び 点滅し ます。 

初期設定は、1曰分を記憶しています。 


• 「▲」（すすむ）/「▼」（もど 
る）でお好みの調理時間に合わ 
せます。 

《 ] 分〜59分の範囲で合わせら 
れます。 

※コント□—ルキーの 「▲」 
「▼」を長く押したち向に早く 
すすみます。 


すすむ 


か 1111 ふ 


t I ちどる 

m 


• 「炊飯/スタート] ボタンを押します。 
r 炊飯/スター ト) ボタンと調理時間び 点滅から点！ なに 
替わり、ごはん調理を開始します。 

※調理時間は、出来上びりまでの残り時間を表示します。 


使いかた 









































< ごはん調理の際のご注意 > 


3 


ごはん調理スタート 


設定温度と巧り時間を表示 


1/ 


iS. 

SEE できあびリ 


d 雑 I 炊を作る場合 



四季炊き 点滅一点口 


>調理中に内蓋の中の水びなくなると 
「 dry 」 (dry) を表示して、調理 
び終わります。続けて調理する場合 
は、 曲/とりけし) ボタンを押し、 
水を加えてから再度 2、3 の手順で 
調理してください。 

>調理物を炊飯器内で保温、保存しな 
いで < ださい。 

ニオイの原因になります。 

>内蓋に調理物を入れての保管、保存 
はしないでください。 

内蓋内面のフッ素樹脂をいためる原 
因になりますので、別の容器に移し 
かえてから保管、保存してください。 

>ごはん調理のあとに、炊飯器内や 
内蓋のニオイび気になる場合は、 

「クリーニング(煮沸)機能 

をお勧めします。 

>ごはん調理は圧力びかかりません。 


〇 厥飯/スタート 1 
ボタンを巧ず 


> [炊 飯/スター ト) ボタンび 
点滅か5点！ 打に 替わり、 
ごはん調理を開始します。 

►表示部は出来上びりまでの 
残り時間を表示します。 


> 調理終了後は、メ□ディ音びなります。 


※調理終了後は、調理物は早めに取り出し 
てください。そのまま放置すると、余熱で 
調理物の出来ばえび変わります。 

※調理物を取り出す時は、内蓋や調理物び高 
温になっていますので、やけどをしないよ 
うにを意してください。 


ごはん調理中にお巧時刻を知0 
たいとをは!！ 


またはけ^を巧す 

現在時刻び、約2秒間表示されます。 
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使いかた 

































お手入れのしかた 


がが飯-保温-ごはん調埋-マルチ調埋のあと、毎回お手入れしてください。 

さし込みプラグを抜いて、炊飯器本体-フレーム部-内ぶた-うまみ循環ユニット•巧蓋 • 蒸気ガイド 
が冷めてか5、必ずお手入れしてください。 

みがき粉、たねし、ベンジン、シンナーなどは使わないでください。 

内蓋-内ぶた-うまみ循環ユニット-蒸気ガイドを食器洗い機で洗わないでください。 

(キズ-変形-変色の原因になります。） 

各部のパッキンは、お手入れのときに無理に引っ張ったり、傷つけると故障の原因になります。 

お手入れ後は、内ぶた、うまみ循環ユニット、蒸気ガイド、しゃもじ受けを十分乾かして正しく取り付けてくださし、。 


蒸気ガイド（かぶた上面） 




水洗いしまず。 


① 図のように蒸気ガイド後ち 〇 を上向きに引っ張ってはずします。 

② ケース前面の ボタン© を押して開き、水洗いします。 

※パッキンは、はずさないでください。 

※パッキン®びはずれた場合は、ガイドに添って確実に取り付けてください。 

パッキン®びはずれた場合は、さし込んでください。パッキンびはずれた状態で 
炊飯すると、蒸気もれやふさこぼれの原因になります。 

③ 後ろの軸を合わせて、ケースを閉じ、本体に取り付けます。 

④ 蒸気ガイド 前ち® を手前ち向にさし込み、 後ち© を下向きに押して取り付けます。 



鎌器本体 




固く絞ったふきん 
などでふをとりまず。 


上ぶたパッ夺ン部 

はずさないでください。無理 
に押さえつけたり、引っ張ら 
ないで<ださい。蒸気ちれや 
外ぶたび開かなくなります。 
故障の原因になります。 

ふたセンサ —— 

巧れびついたとさは、ふさん 
や綿棒などで軽く水ぶさして 
<ださい。 




放熱板パッ夺ン 


はずれません。無理に押さえつけ 
たり、引っ張らないでください。 
蒸気ちれや外ぶたび、開かな< 
なります。 


つゆ受け部 


外ぶた-ホ欠飯器本体 

外ぶたをしっかり持ち、固く絞った 
ふさんで店\いて < ださい。 

※洗剤は使わないでください。 

外蓋 


炊飯量 • 保温量 • 気温によっては内 
ぶたに結露したつゆびたまるとき 
びあるので、店\さとって<ださい。 
また、米つぶやごはんつぶなどび 
付着したまま外ぶたを閉めると、 
炊飯中に外ぶたび開さ、やけどを 
するおそれびあります。 

フレーム 部 

固く絞ったふさんなどで、ふさ 
とって< たとい。 


フック部•ストッパー部 


固く絞ったふさんなどで、ふさ 
とって< たとい。 


米つぶやごはんつぶなどび入ったときは、ようじ 
などでかさ出して < ださい。 

多量に入ると、外ぶたの開け閉めび固くなったり、 
フック部にストッパーびかからなくなり、炊飯中 
に外ぶたび開さ、やけどをするおそれびあります。 


温度センサー 


米つぶなどびこびりついたとさ 
は、細かいサンドペーパー 
(32 日番程度）で軽くみびさ、 
固く絞った店、さんで店、さとって 
<ださい。 


ストッパー部 
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使いかた 
























































内ぶた-うまみ循環ユニット 




台所用中性洗剤をスポンジにつけて、 
傷をつけないように洗いまず。 



を全弁 


指で軽く2〜3回押し、スムーズに動さ、軸の 
周囲のすさ間やスプ U ング部にごはんつぶびつ 
まつていないか確認します。 

つまっているとさは、竹串•ようじで取り除い 
て < ださい。 


※つまっていないか2〜3回 
押しなびら、流水で中を 
洗います。 


安全弁 



^ 調圧孔 


調圧孔にごはんつぶびつまっていないか、 
確認します。つまっているときは、竹串- 
よ うじで取り除いて ください。 


※内ぶたは、スポンジ外の固いもので洗ラと表面が 
傷つきますが、炊き上がりには問題ありません。 

※ラまみ循環ユニットは、スポンジ(外の固いもので 
洗ラとフッ素樹脂を傷つけ、ふくれやはがれの原因 
になります。スポンジ等で洗いにくい部分は、歯ブ 
ラシ等でお手入れしてください。 

※鐘の原因になりますので、必ずミちれは洗い流して、 
水分をふきとってください。また、ラまみ循環孔に 
ついたミちれは、竹串•よラじで取り除いてから洗っ 
て < ださい。 

内ぶたパッ夺ン 

内ぶたと一緒に洗います。 

はずれると取り付けることび出来ません。引っぱらないで 

<ださい。 

5まみ循環ユニット 

はずしかた、つけかた ESS ^ 

うまみ循環孔 

うまみ循環礼にごはんつぶびつまっていないか、確認します。 

つまっているとさは、竹串-ようじで取り除いてください。 


負圧パッ夺ン 

内ぶたと一緒に洗ってください。 

はずれたとさは向さに注意して、取り付けてください。 
※取り付けにくい場合は、負圧パッキンに水、または台所用 
中性洗剤を少しつけるとつけやすくなります。 

(その後、洗剤は必ず洗い流してください。） 

※負圧パッキンを取り付けないと圧力びかかりませんので、 
うまく炊けません。 


樹脂面 
(外ぶた側） 

金属面 
(内蓋側） 

負圧パッキン 



内ぶたのつめ 

折れたり、変形していないか確認します。 



使いかた 








































































お手入れのしかたくつづき> 


内蓋（内なベ） ※純銅/アルミニウム/ステンレスの多層鋼を使っています。 




台所用中性洗剤をスポンジにつけて、 
洗いまず。 


外側の側面（純銅製) 


お願い 



底面外側中央部 


■変おさせないよう注意してください。 

■純銅部分は、ご使用により色が変化することがありますが性能には影響はありません。 

■外側の側面の純銅部分は、傷つくと酸化により緑色のさびや、さびと熱による変色が発生 
することがありますが、性能には影響はありません。 

※さびで変色した場合は酢でふいて、水洗いしてください。 

■内面のフッ素樹脂を傷めないために、つぎのことをお守りください。 

• 泡立て器でお米を洗わない • スプーンや食器類を入れない • 金属ザル等を内蓋のふちにあてない 

•付属のしゃもじを使ラ •酢は使わない •調味料を使って炊飯したときは、すぐ洗ラ 

※フッ素樹脂に傷びつくと、ふくれやはびれの原因になります。 

■使っているラちに、内面に色むらがでをることがありますが、衛生上は問題ありませんので、安/こ X してお使いください。 
■変形したり摩耗した場合は、お買上げの販売店でお買い求めください。 

■内蓋の底面外側中央部は、温度センサーに触れる大切なところです。ミちれていたり、傷がついたりするとごはんがこげ 
たりする原因になります。 

■内蓋を直乂にかけたり、電子レンジで加熱したり、電磁調理器には使わないでください。 

■内蓋でお米を洗ラとをは、内蓋の下にふきんをしいて洗ラと内蓋の底面に傷がつきません。 

■外面にすり傷がついたりしても、炊き上がりには問題ありませんので、安/こ、してお使いください。 

■純銅を使っていますので、内蓋が重たくなっています。取扱いには注意してください。 

※落としたり、固い物を当てると変形して、蒸気ちれし、圧力びかからなくなったり、うまく炊けません。 


消耗品 1 内蓋•内ぶたパッキン•負圧パッキン•蒸気ガイドのパッキン•その他のパッキン類 • リチウム電池は、消耗品 馆償） です。 

•消耗品が劣化したり、消耗品や内ぶた-ラまみ循環ユニット-蒸気ガイドが損傷または、はずして紛失したときは、 
そのまま使用しないでお買上げの販売店にご相談ください。 有償にて交換いたします。 

※内蓋は内面のフッ素被膜が傷ついてはがれたとき、パッキンは弾力性がなくなり表面が白くなったり、破れたりしたときが 
劣化した犬態でず。 


クリーニング (煮沸)機能 * ニオイやちれが取れにくい場合に、つぎの手順で行ってください。 





巧:ロロ 


數 

でぎあびリ 


巧 ' 

巧 1 

\とリけし 


/ 時 Id \ 


、 

、スタ-卜 



► 


切 

y とけし 


消な 


、スタ-卜， 


内蓋の白米の水位線 
「3」まで水を入れ、 
外ぶたを閉めます。 


〇 とりけし 巧 5タンと 

飯/スタート 1 ボタン 
を 同時に 巧す 


「炊飯/スタート」ランプが 点な 
し、 「クリーニング」 を始めます。 
(表示部には、クリーニング終了 
までの残り時間の目安を表示し 
ます。） 


終了するとメ □ディ音が、 
お知 S せします。 

内部がをめてか5、各部 
をお手入れして < ださい。 


■おことわり 

•ニオイによっては、完全に落ちないものもあります。 

•空ださは、しないでください。（水を入れなかったり、水がない場合は、空だきになり、 L / つ3が表示されます。） 
※蒸気□、蒸気ガイドにふれないでください。やけどをするおそれがあります。 

•水(外（洗剤など）は、入れないでください。 

•内部が熱いラちに外ぶたを開けると、熱い蒸気が多量にでることがありますので、やけどにご注意ください。 

•途中でやめるときは(切/とりけし)ボタンを押して、約4分待ってから蒸気の出ないことを確認してから外ぶたを開けて 
<ださい。 


使いかた 
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お料理のページ 


—もくしー ページ 

お米の種類 . 40 

おいしいごはんを炊くために ••••40 

•あさりごはん . 41 

•豆ごはん . 41 

•ラなざごはん . 41 

•かにごはん . 41 

•鶏照り焼きごはん . 42 

•牡®ごはん . 42 

•桜おこわ . 42 


•ミ毎のおこね . 42 

•まつりずし . 43 

•てまりずし . 43 

•あずさがゆ . 43 

•えびピラフ . 44 

•きのこピラフ . 44 

•ビーフカレー . 44 


し Qft す諷巧 

•温泉卵 . 

•ラに茶碗蒸し— 

•豆腐 . 

•いちごヨーグルト 

( ご'はれ諷巧 

•海鮮雑炊 . 

• ソーセージの雑炊 
•チーズリゾット •• 


一巧が巧種額一 


玄米 


白米 


無洗米 


S 白米に比べて栄養価び高いび、硬い。 
圧力をかけると、硬さび改善される。 


胚芽 



めか層/胚乳 


* 玄米の表面を約1日％削ったちの。 
炊さやすく、おいしい。 


胚乳 



発す玄米 


* 玄米を発芽寸前まで温度と時間をかけたもの。 
食べやすく、栄養価び玄米より高い。 



^白米の表面をク U —ニンクしたちの。 

米を洗う手間びなく、環境にちやさしい。 



一 巧いし C 、 ごはれを巧!こをめに 一 

1. よいお米を選び、しっかり保管する。 

•精米したてのお米を選びます。よいお米は、店\っくら丸みびあり透さ通るようなツヤびあります。 

•保管は、風通しの良い冷暗所に置きます。2週間くらいで使い切りましよう。 

2. お米は正しく計量ずる。 

•必ず、付属の計量カップで計ってください。 （1 カップ約] 8日 mL 二日. 18 L ) 

* 計量米びつでは、誤差び出る場合びあります。 

3. お米は手早く洗う。 

• お米に水を一気に加えて、軽くかき混ぜて捨てます。 

• お米を手でちむようにして洗います。 

•水を加えてすすざ、そして捨てます。水びきれいになるまで続けます。 

* 洗いかたび不十分だと、焦げやすくなり、保温したときにニオイびきつくなります。 

* 砕けたお米び多いと、ごはんびおいしく炊けません。 

ヴルにお米を入れて、水の中でゆすって砕けたお米を取り除さます。 

4. 水位目盛をしっかり見て、水かげんする。 

•お米の種類、産地、季節により、またお好みで水をかげんしてください。 

* さらに柔らかく炊くために水を多めに加えるときは、水位目盛の間隔の 1/31 U 下にしてくだ 
さい。水を多めに入れると、蒸気□からふきこぼれることびあります。 

日.炊き上がれば、すぐにごはんをしっかりほぐす。 

• しやもじですくうように底からほぐして、ごはんつぶの周囲の水分をとばします。 

* ほぐさないと、ごはんび固まってしまったり、内蓋周囲のごはんびベちやつきます。 

•炊き上がったごはんは、なるべく早く食べきります。 

* 長時間の保温は、ごはんのニオイ、黄ばみの原因となります。 
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「3」カップの場合 



がががが ががが 


お料理のぺージ 
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材料 (4 人分） 

♦米 . カップ 3 

♦あさり （殻付）……4 日日 資 
♦ ねざ . 適量 


だし .300 mL 

しょうゆ . 大さじ曰 

みりん . 大さじ2 

.塩 . ルさじ 1/3 


① 米は洗っておさます。 

② あさりは良く洗い、鍋に2日日 mL の水を入れて火にかけ、沸騰して 
さたらあさりを加えます。あさりび開いたら乂を止めて、煮汁をこ 
し、身と殻に分けます。 

③ ねざはル□切りにしておきます。 

④ だしに②のあさりの煮汁を足し、しようゆ、みりん、塩を加えて 
調は液を作ります。 

⑥①の米の水気を切ってから内蓋に入れ、④の調味液を 「白米」 の 
水位目盛 「3」 まで加えます。足りなかったら水を加えます。 

⑥ 度、たをして 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□ール」 キーで 

「白米」 を選び、 「メニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□—ル」 キー 
で 「炊込•おこわ」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押し 
て炊飯を始めます。 

⑦ 残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、あさり 
を入れてふたを閉め、 「炊飯/スタート」 ボタンを押します。 

⑨炊さ上がれば、ほぐして器に盛り、③のねざを散らします。 


ごはん 


材料 (4 人分） 

♦米 . カップ 3 

♦グリン ピース……2日〇宫 



だし . 43 日 mL 

ラす<ちしよラゆ 

. 大さじ1 

酒 . 大さじ1 

.塩 . ルさじ1/2 


① 米は洗っておさます。 

② グ IJ ンピースは塩水で軽くゆでてからを水にとり、；令ましておさ 
ます。 

③ だしにうすくちしょうゆ、酒、塩を加えて調味液を作ります。 

④①の米の水気を切って内蓋に入れ、③の調味液を 「白米」 の水位 
目盛 「3」 まで加えます。足りなかったら水を加えます。 

⑥ふたをして、 「お米選択」 ボタンを巧し、 「コント□—ル」 キーで 
「白米」 を選び、 「メニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□—ル」 キー 
で 「炊込•おこわ」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押し 
て炊飯を始めます。 

⑥ 残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、②の 
グ IJ ンピースを入れてふたを閉め、 「炊飯/スタート」 ボタンを 
押します。 

⑦ 炊さ上びれば、ほぐして器に盛ります。 


うなぎ 


材料 (4 人分） 

♦米 . カップ 3 

♦ラな ざの蒲焼……2日日 g 

♦ごぼう . 1日日 g 

♦木の芽 . 適量 



だし . 4 日日 mL 

蒲焼のタレ……大さじ1 

塩 . 小さじ1/2 

しょうゆ . 大さじ！ 

.酒 . 大さじ1 


① 米は洗っておきます。 

② ラなざの蒲焼は一□大に切ります。 

③ ごぼうはささびきにして、水につけておきます。 

④ だしに蒲焼のタレ、塩、しょうゆ、酒を加えて良く混ぜます。 

⑥洗っておいた米の水気を切って内蓋に入れ、④の調味液を 「白 

米」 の水位目盛 「3」 まで加えます。足りなかったら水を加えます。 
ラなざ、ごぼうを米の上に置さます。 

⑥ ふたをして、 「お米選択」 ボタンを巧し、 「コント□—ル」 キーで 

「白米」 を選び、 「メ ニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□—ル」 キー 
で 「炊込•おこわ」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押し 
て炊飯を始めます。 

⑦ 炊さ上がれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 


かにご嚇 a 


材料 (4 人分） 1 

♦米 . カップ 3 

♦かにの身 . 2日日 g 

♦兰つ 葉 . 適量 



だし . 4 日日 mL 

ラす<ちしよラゆ 

. 大さじ1 

酒 . 大さじ1 

.塩 . ルさじ1/2 


① 米は洗っておきます。 

② かにの身はさっと湯通しします。 

③ 王つ葉は 2 cm 程度の長さに切ります。 

④ だしにうすくちしよラゆ、酒、塩を加えて混ぜて調味液を作ります。 
⑥①の洗っていた米の水気を切って内蓋に入れ、④の調味液を 「白 

米」 の水位目盛 「3」 まで加えます。足りなかったら水を加えます。 

⑥ 而たをして、 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□—ル」 キーで 

「白米」 を選び、 「メ ニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□—ル」 キー 
で 「炊込•おこわ」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押し 
て炊飯を始めます。 

⑦ 残り] 2分になって、お知らせ音び鳴った5、ふたを開け、②の 
かにの身を入れてふたを閉め、 「炊飯/スタート」 ボタンを押し 
ます。 

⑨炊さ上びれば、③の兰つ葉を入れて、ほぐして器に盛ります。 
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鶏照り焼 


材料 (4 人分） 

♦米 . カップ3 ♦しようが 

♦鶏 もも肉……23日 g ♦砂糖 

♦ ごぼう . 己日 g ♦ =つ葉… • 

♦ しょうゆ . 適量 ♦菜 花 • 



…已旨 

•lOg 

••適量 

••適量 


だし .450 mL 

酒 . 大さじ2 

しょうゆ…大さじ2 
.塩 ルさじ1/2 


⑨ 


⑩ 

⑩ 


米は洗っておきます。 

鶏もも肉は金串で皮に穴をあけ、しょうゆ、砂糖とすりおろしたしょう 
びに]時間つけておさます。 

金網で鶏ちち肉を焼さます。焼さあびれば;令ましてから切ります。 
ごぼうはささびきにし、水にさらしてあくを抜いておきます。 

王つ葉はざく切りにします。 

菜巧は穂先を熱湯に入れて色び鮮やかになれば、冷水にとり、色出しを 
して、水気を切ります。 

だしに酒、しょうゆ、塩を入れて良く混ぜます。 

洗っていた米の水気を切って内蓋に入れ、⑦を 「白米」 の水位目盛 「3」 
まで加えます。足りなかったら水を加えます。④のごぼうを米の上に 
置さます。 

ふたをして 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「白米」 

を選び、 「メ ニュ ー」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「炊込•おこ 
わ」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押して炊飯を始めます。 
残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、③の鶏肉 
を入れてふたを閉め、 「炊飯/スタート」 ボタンを押します。 

炊さ上びれば、⑥を入れてほぐして器に盛り、⑥の菓花をのせます。 


性媽 ごは/! 


材料 (4 人分） 



♦米 …ぃ 
♦牡®… • 
♦兰つ 葉 • 


•カップ 3 
.. 40 Og 

…"適量 


だし .400 mL 

しょうゆ . 大さじ 3 

みりん . 大さじ2 

.塩 . 小さじ1/2 


① 米は洗っておさます。 

② 牡瞩は塩水で良く洗い、鍋に塩水を入れて乂にかけ、沸騰してさたら 
牡瞩を加え、さっと乂を通しておさます。 

③ だしにしようゆ、みりん、塩を加えて調味液を作ります。 

④①の米の水気を切ってから内蓋に入れ、③の調味液を 「白米」 の水 
位目盛 「3」 まで加えます。足りなかったら水を加えます。 

⑥而たをして 「お 米選択」 ボタンを押し、 「コント□ー ル」 キーで 「白米」 
を選び、 「メ ニュ ー」 ボタンを押し、 「コント□- ル」 キーで 「炊 込•おこ 
わ」 に合わせます。 「炊 飯/スタート」 ボタンを押して炊飯を始めます。 

⑥ 残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、②の牡瞩 
を入れて度\たを閉め、 「炊 飯/スタート」 ボタンを押します。 

⑦ 王つ葉は 2 cm の長さに切ります。 

⑨炊さ上びれば、⑦の王つ葉を加えて、ほぐして器に盛ります。 


桜 


おこわ 


材料 (4 人分） 

♦もち 米 . カップ 2 

♦うるち 米 . カップ 1 

♦桜花の 塩漬け . 3日 g 

♦度、 さ . 己 Og 

♦兰つ 葉 . 適量 



r ル豆 .30 g 

水 . 400 mL 

酢 . ルさじ1/2 

塩 . 小さじ1/2 


① もち米とうるち米は洗っておさます。 

② 桜花の塩漬けは水洗いして塩分をとります。 

③ ふきは皮をむき、熱湯にさっと通してから、ル□切りにします。 

④ 王つ葉はざく切りにしておきます。 

⑥ 鍋に目日日 mL の水と小豆を入れて乂にかけ、沸騰してきたら水を捨て 
ます。更に 4 日日 mL の水を加えて加熱します。濁らない程度に煮たら、 
ル豆とゆで汁に分けます。ゆで汁に酢を加えてから、玉じゃくしです 
くって少し高いところから 4 〜已回落として空気にふれさせて、色だし 
をします。この煮汁に塩を加えて調味液を作ります。 

⑥①の米の水気を切って内蓋に入れ、⑥の調味液を 「おこわ」 の水位目 
盛 「3」 まで加えます。足りなかった5水を加えます。 

⑦ ふたをして 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「白米」 

を選び、 「メ ニュ ー」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「炊込•おこ 
わ」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押して炊飯を始めます。 

⑨残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、②を入れて 
ふたを閉め、 「炊飯/スター ト」 ボタンを押します。 

⑨炊さ上びれば、③と④を加えて、ほぐして器に盛ります。 


海 


のおこ柄 



材料 (4 人分） 


瓣屋 



►もち 米……カップ 2 ♦はまぐり (殻付） 

►うるち 米…カップ1 . 40 Og 

► ほたて (ル）… 1己日 g ♦たこ （ゆでたもの） 
►えび . 1已日 g 

♦すじこ . 巳日 g 


•150 g 


だし . 2日日 mL 

しょうゆ 

. 大さじ2 

酒 . 大さじ2 

.塩 . ルさじ1/2 


① もち米、うるち米は洗っておさます。 

② ほたては良く洗い、熱湯にさっと通しておきます。 

③ えびは殻をむさ、背わたをとって、半分に切り、湯通しします。 

④ 鍋に2日日 mL の水を入れて乂にかけ、沸騰してきたらはまぐりを加え 
ます。開いたら乂を止めて、煮汁を漉し、身をとり出します。 

⑥たこは一□大に切ります。 

⑥だしに④のはまぐりの煮汁を足し、しよラゆ、酒、塩を加えて調味 
液を作ります。 

⑦①の米の水気を切って内蓋に入れ、⑥の調味液を 「おこわ」 の水位 
目盛 「3」 まで加えます。足りなかったら水を加えます。 

⑨ふたをして、 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□ー ル」 キーで 

「白米」 を選び、 「メ ニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□— ル」 キーで 
「炊込•おこわ」 に合わせます。 「炊飯/スター ト」 ボタンを巧して 
炊飯を始めます。 

⑨ 残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、②〜⑥ 

の具を入れてふたを閉め、 「炊飯/スタート」 ボタンを押します。 

⑩ 炊を上がれば、ほぐして器に盛り、すじこをのせます。 
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てまりず 


材料 (4 人分） 

♦米 . カップ 3 

米酢 .90 mL 

塩 . ルさじ2 

砂糖 . 大さじ1 

ラす<ちしよラゆ 

. ルさじ1 

. 10 Og 



吕 


あじ…… 

m . 

いか…… 
、薄焼さ卵 
'米酢…… 
砂糖…… 
、塩 . 


焼きあなご……1日日 g ♦わさび. 


… .lOOg 
… .lOOg 

….100宫 
…….8枚 
.200mL 
•大さじ2 
•小さじ！ 
……適量 


① 米は洗っておさます。 

② 鍋に米酢、塩、砂糖、うすくちしょうゆを入れて少し加熱して、 
冷ましてあわせ酢を作ります。 

③①の米の水気をさって内蓋に入れ、水を 「すしめし」 の水位目盛 
「3」 まで加えます。 

④而たをして、 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□ール」 キーで 
「白米」 を選び、 「メ ニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□—ル」 キー 
で 「すし•カレー」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押し 
て炊飯を始めます。 

⑥炊さ上がれば、すしおけに移し、あわせ酢を加えて、切るように 
サッとまぜて、をましておさます。 

⑥ 結、あじ、網はそぎ切りにして、つけ酢に漬けます。 

⑦ 焼きあなごはそぎ切りしておきます。 

⑨いかわそぎ切りにしておさます。 

⑨ 薄焼き卵を焼き、包みやすい大きさに切ります。 

⑩ ラップに具をのせ、お好みでわさびをめり、ひとにざりのすしめし 
を置いて、包むようにしてから、丸く形をととのえます。 


あずき 


材料 (4 人分） 

♦米 . カップ1 

♦あずき . 己日 g 

♦酢 . 小さじ1/2 

♦いり ごま . 適量 



'兰温糖 
'塩.…… 


••…大さじ2 
•小さじ1/2 


① 米は洗っておきます。 

② 鍋にあずさを入れ、たっぷりの水を加えて火にかけます。沸騰して 
さたら水を捨て、再び6日日 mL の水を加えて煮ます。少し硬めに煮 
たらあずきとゆで汁に分けます。ゆで汁には酢を加えて色出しし 
ます。 

③ ゆで汁に王温糖、塩を加えて良く混ぜます。 

④ 内蓋に①の米を入れ、③のゆで汁を 「おかゆ」 の水位線 「1」 まで 
加えます。足りなかったら水を加えます。あずきを米の上に置きます。 

⑥而たをして、 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□—ル」 キーで 
「白米」 を選び、 「メニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□—ル」 キー 
で 「おかゆ」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押します。 
⑥出来上びれば、器に盛り、いりごまをのせます。 



••カップ3 


米酢 . 

… .6 日 mL 


塩 . 

••ルさじ2 

呂 

.砂糖 . 

••大さじ！ 


えび . 

……10尾 


焼さあなご’ 

…10日資 


いくら . 

……己 Og 

つ 

ままかり（酢熟 

け 

酢 


……10匹 



材料 (4 人分) 


まつり 1 


① 米は洗っておきます。 

② 鍋に米酢、塩、砂糖を入れて少し加熱して、冷ましてあわせ酢を作 
ります。 

③①の米の水気をさって内蓋に入れ、水を 「すしめし」 の水位目盛 
「3」 まで加えます。 

④ふたをして、 「お米選択」 ボタンを巧し、 「コント□—ル」 キーで 
「白米」 を選び、 「メ ニュ ー 」ボタンを押し、 「コント□—ル」 キー 
で 「すし•カレー」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを押し 
て炊飯を始めます。 

⑥炊き上がれば、すしおけに移し、あわせ酢を加えて、切るように 
サツとまぜて、冷ましておさます。 

⑥器にごはんを盛り、準備していた具を飾り、最後に錦糸卵、さめさ 
やと木の芽をのせます。 


■具の下ごしらえ 


干ししいたけ 

. 目枚 

れんこん . 曰日 g 

錦糸卵 . 適量 

きめさや . 適量 

、木の芽 . 適量 

/米酢 . 1日日 mL 

砂糖 . 大さじ2 

、塩 . 小さじ！ 


① えびは殻をむき、背わたをとり、軽くゆでて冷ましたら、半分にス 
ライスしてつけ酢に漬けます。 

② 焼きあなごは 2 cm 幅に切ります。 

③ ままかりは半分にスライスしておきます。 

④ 干ししいたけは水でもどし、だし、しようゆ、みりんで含め煮にし 
てから、；令まし、スライスします。 

⑥れんこんは皮をむさ、ゆでてから、うすく切り、つけ酢に漬けてお 
さます。 

⑥ 卵を割りほぐし、フライパンで薄焼さ卵を作り、冷まして細く切つ 
て錦糸卵を作ります。 

⑦ きめさやは軽くゆでて、；令ましてから細く切ります。 



あわせ酢 具 
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材料 (4 人分） 


►米 . カップ 3 

►えび . 1己日 g 

►ゆでたこ . 1曰日 g 

►ミックスベジタブル 


'コンソメ （顆粒） 

. 大さじ1 

水 . 400 mL 

.塩、こしょう . 少々 


•2 日日 g ♦カレー粉……ルさじ1/2 


>オ リーブ油……大さじ2 ♦塩、 こしょう’ 


.少々 


① 米は洗っておきます。 

② えびは背わたをとり、熱湯に通します。ゆでたこは、一□大に切ります。 

③ フライパンに才 IJ ーブ油（大さじ 1) を入れ、①の米を加えて透さ通 
る位まで炒めて、取り出します。 

④ 更に、フライパンに才 IJ ーブ油（大さじ])を入れ、②のえび、ゆで 
たこ、ミックスベジタブルを軽くげめ、塩、こしょう、カレー粉で味 
付けします。 

⑥ 水にコンソメを溶かして塩、こしょうを加えて調味液を作ります。 

⑥③の米を内蓋に入れ、⑥の調味液を 「すしめし」 の水位目盛 「3」 ま 
で加えます。足りなかったら水を加えます。 

⑦ ふたをして 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「白米」 
を選び、 「メ ニュ ー」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「炊込•おこ 
わ」 に合わせます。 「炊飯/スター ト」 ボタンを押して炊飯を始めます。 

⑨残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、④を入れ 
てふたを閉め、 「炊飯/スタート」 ボタンを巧します。 

⑨炊さ上がれば、ほぐして器に盛ります。 


きのこ® 3 



材料 (4 人分） 




♦米 . カップ3 ♦ししとう ………已日呂 

♦エリン 半………已日 g ♦パプリカ 啸)… 1/4 個 
♦しめじ （白）…… 7 日 g ♦パプリカ 横)… 1/4 個 
♦しいたけ ………已日 g ♦オリー ブ油…大さじ1 
♦まいたけ 已日 g 


'だし . 4日日 mL 

しょうゆ……大さじ2 

酒 . 大さじ1 

塩 . 小さじ1/2 


① 米は洗っておさます。 

② エ IJ ン半、しめじ、しいたけ、まいたけは適当な大きさに切って、湯 
通ししておきます。 

③ ししとうも湯通しして、適当な大きさに切ります。パプ IJ 力は已 mm 角 
に切ります。 

④ だしにしょラゆ、酒、塩を加えて調味液を作ります。 

⑥ フライパンに才 IJ ーブ油を入れて熱し、①の米を加えて、透さ通る程 
度に炒めます。 

⑥⑥の米を内蓋に入れ、④の調味液を 「すしめし」 の水位目盛 「3」 ま 
で加えます。足りなかったら水を加えます。 

⑦ ふたをして 「お米選択」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「白米」 
を選び、 「メ ニュ ー」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キーで 「炊込•おこ 
わ」 に合わせます。 「炊飯/スター ト」 ボタンを押して炊飯を始めます。 

⑨残り] 2分になって、お知らせ音び鳴ったら、ふたを開け、②と③を 
入れてふたを閉め、 「炊飯/スタート」 ボタンを押します。 

⑨炊を上がれば、ほぐして器に盛ります。 


ビーフ 



♦米 . カップ 3 

♦にんにく . 2片 

コンソメ （顆粒） 

. 大さじ1 

サフラン . 日. 3g 


塩 . 小さじ1/2 

こしよう . 少々 

'湯 . 40日 mL 

オリーブ油……大さじ！ 


カレー 


♦牛肉 （カレ—風 

. 4 日日呂 

♦たまね ざ ……3 日日呂 
♦じ やびいち …4 日日呂 

♦にんじん 3 日日呂 

♦りんご . 1 已日呂 

♦卜 7卜（生試 

………1日日呂 
♦サラダ油 ……大さじ 1 

♦水 . 8 日日 mL 

♦薄力粉 ………大さじ 2 


バター ………大さじ1 
r 夕-刈ック 

………大さじ1 
コ U アン ター 
………大さじ1 
ナツメグ 

………大さじ1 
カルダモン 

………大さじ1 
シナモン 

……大さじ1 


チリパウター 
………大さじ1 
コンソメ媽粒） 
………大さじ1 

山椒 . 小さじ1 

ジンジャー 

………ルさじ1 

塩 . 小さじ1 

黒こしょう 

………小さじ1 


① にんにくは包 T でたたいてつぶします。フライパンに才 IJ ーブ油を 
入れ、にんにくを加えて熱します。にんにくの香りび出てさたら取 
り出し、米を加えてげめます。 

② 湯にサフランを入れて色を出します。色び出ればサフランをこして 
から、コンソメ、塩、こしようを加えて混ぜます。 

③①の米を内蓋に入れ、②の調味液を 「カレー」 の水位目盛 「3」 ま 
で加えます。足りなかったら水を加えます。 

④而たをして 「お 米選択」 ボタンを押し、 「コント□ー ル」 キーで 「白 
米」 を選び、 「メ ニュ ー」 ボタンを押し、 「コント□- ル」 キーで 「すし 
•カレー」 に合わせます。 「炊飯/スタート」 ボタンを巧して炊飯を始 
めます。 

⑥炊さ上びれば、ほぐしておさます。 


カレ—— ノ 


① 牛肉は一□大に切ります。 

② たまねざは薄切り、じゃびいも、にんじんはサイコ□状に切ります。 

③ りんごは皮をむき、すりおろしておさます。 

④ トマトは吿から取り出してルさく切ります。 

⑥フライパンに薄力粉とバターを加えて乂にかけ、木ベらで混ぜて 
ルーを 作ります。 

⑥ 鍋にサラダ油を入れて熱し、牛肉、たまねざ、じゃびいも、にんじん 
を加えて炒めます。水を加えて煮ます。 

乂び通ってきたらりんご、トマトと （ A ) を加えて、更に煮ます。 
最後に⑥を加えて煮ます。 

⑦ ごはんを器に盛り、⑥のカレーをかけます。 


お料理のぺージ 
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マルチ調巧 


調理温度と調理時間の合わせかた、材料の入れかた 
など詳しくは、 cr 33 〜34ページをご覧ください。 





材料 （4 人分） 

♦卵 . 4個 

♦刻みね ぎ . 適量 

♦削り かつお . 適量 

だし . lOOmL 

ラすくちしよラゆ 

. ルさじ2 

酒 . 小さじ2 

、塩 . 小さじ1/3 


① 内蓋に卵を入れ、卵びかぶる程度の水を加えます。 

パ、にをします。 

② 「マルチ調理」 ボタンを巧し、 「コント□ール」 キー 
で調理温度 「68 で」 調理時間 「40 分」 に合わせて、 

「炊 飯/スタート」 ボタンを押します。 

③ 出来上がれば、取り出します。 

④ だしにうすくちしょうゆ、酒、塩を加えて味をとと 
のえ、少しだけ加熱します。 

⑥器に③の卵を割り、④ををざ、刻みねざと削りか 
つおをふり入れます。 

* 鶏卵は白身が70で1；(上、黄身は目己で！;(上でかたまります。 


つ 蒸顯藤 



藻 


材料 （2 人分） 

♦ラに . 曰 Og 

♦えび . 4尾 

♦ほたての 貝柱 . 4個 

♦兰つ 葉 . 適量 

/卵 （ M ). 1個 

だし . 1曰日 mL 

卵ラす<ちしよラゆ 

が . 大さじ1/2 

みりん . 大さじ1/2 

\塩 . 小さじ1/3 


① えびは殻をむを、背わたをとって、さっとゆでます。 

② ほたての貝柱は2つに切り、これもさっとゆでます。 

③ 卵を割りほぐしたら、だしを加えてよく混ぜて、こし 
ます。うすくちしょうゆ、みりん、塩を加えて卵液を 
作ります。 

④ 茶碗蒸しの器にほたての貝せ、えび、うにの順に積み 
重ねます。最後に卵液ををいでふたをします。 

⑥内蓋に水已日日 mL を入れ、蒸し板を入れてから④を 
入れ、ふたをします。 

⑥ 「マルチ調理」 ボタンを巧し、 「コント□ール」 キー 
で調理温度 「100 で」 調理時間 「20 分」 に合わせて、 

「炊 飯/スタート」 ボタンを押します。 

⑦ 出来上がれば取り出して、兰つ葉を飾ります。 


豆腐 



材料 （4 人分） 

♦豆乳 . 

••…己00 mL 

♦にがり . 

……1日 mL 

f しようが . 

•……適量 

削0かつお…" 

•……適量 

L しよラゆ . 

. 少々 


① 


内蓋に入る大ささの器ににがりを入れます。次に豆 
乳を少し加えては、へら等の平らな道具で良くかさ 
混ぜなびら豆乳の全量を加えます。ふたをします。 

内蓋に水已日日 mL を入れ、①を入れ、ふたをします。 

「マルチ調理」 ボタンを押し、 「コント□-ル」 キー 
で調理温度 「80で」 調理時間 「1 時間」 に合わせて、 
「炊飯/スター ト」 ボタンを押します。 

しょ5びはすりおろしておさます。 

⑥豆腐び出来上がれば器に盛り、④のしょうびと削り 
かつおを飾って、しようゆをかけます。 


② 

③ 


④ 


* 豆乳飲料ではラまく固まりません。 




4^ ザ、、 

で3 ーグバ^卜 



材料 （4 人分） 

♦3 —グ J レト （市販） 

. 1日日 mL 

♦牛乳 . 曰日日 mL 

♦いちご . 目個 


① 

② 


③ 

④ 


⑥ 


いちごは良く洗い、たて半分に切ります。 

内蓋に入る大ささの器にヨーグルトを入れます。 

次に牛乳を少し加えては、へら等の平らな道具で良 
くかさ混ぜなびら牛乳の全量を加えます。①を加え 
ます。パ\にをします。 

内蓋に水已日日 mL を入れます。②を入れてふたをし 
ます。 

「マルチ調理」 ボタンを巧し、 「コント□-ル」 キー 
で調理温度 「40で」 調理時間 「3 時間」 に合わせて、 
「炊飯/スタート」 ボタンを押します。 

出来上がれば、取り出し冷まします。 


お料理のぺージ 
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ごはん調® 


調理時間の合わせかた、材料の入れかたなど 
詳しくは、 cr 3 日〜36ページをご覧ください。 


BM 



材料 （2 人分） 

♦冷凍 ごはん . 2日日宫 

♦えび . 目尾 

♦たこ （ゆでたちの） 

. 70 邑 

♦あさり （殻つき） . 8日 g 

水 . eOOrnL 

しよラゆ . 大さじ！ 

酒 . 大さじ1 

塩 . 小さじ1/3 

云つ葉 . 適量 


① えびは洗って殻をむさ、縦半分に切り、背わたを取 
ります。 

② たこは削ぎ切りにします。 

③ あさりは良く洗います。 

④ 兰つ葉はざく切りにします。 

⑥水にしようゆ、酒と塩を加えて、良くかさ混ぜます。 

⑥ 内蓋に;令凍ごはんを入れ、⑥の調味液を加えます。 
更に、えび、たこ、あさりを加えます。 

⑦ ふたをし、 「マルチ調理」 ボタンで 「ごはん調理」 に 
合わせ、 「コント□ー ル」 キーで調理時間 「1 己分」 

に設定し、 「炊飯/スター ト」 ボタンを押します。 

⑨出来上がれば、④の兰つ葉を散らし、かさ混ぜて器 
に盛ります。 


ソーセージの 


雑炊 



ん 


ji 


材料 （2 人分） 

♦冷凍 ごはん’’ 
♦ソー セー ジ •• 

♦しめじ . 

♦キャベツ ..… 
♦セ ロリ . 


..... 200邑 
.80 g 

.40 g 

.50s 

.30 g 

水 . 600 mL 

コンソメ顆粒 

. 大さじ1 

塩 . 小さじ1/3 

、こしよう . 少々 

>パセリ . 適量 


① ソーセージはーロ大に切ります。 

② しめじはいしづきをとり、手で縦にほぐします。 

③ キャベツは一□大に切ります。 

④ セ nu は筋をとり、ル□に切ります。 

⑥パセ IJ はみじん切りにします。 

⑥ 水にコンソメ顆粒、塩とこしょうを加えて、良くかき 
混ぜます。 

⑦ 内蓋に;令凍ごはんを入れ、⑥の調味液を加えます。 
更に、ソーセージ、しめじ、キャベツ、セ nu を加 
スます。 

⑨ふたをし、 「マルチ調理」 ボタンで 「ごはん調理」 に 
合わせ 「コント□ール」 キーで 「1 己分」 に設定し、 
「炊飯/スター ト」 ボタンを押します。 

⑨出来上がれば、⑥のパセ IJ を散らして入れ、かさ混 
ぜて器に盛ります。 





材料 （2 人分） 

♦冷凍 ごはん . 2日日 g 

♦りんご .120 g 

♦チー ズ（溶けるもの） 

. 80 邑 

水 . 300 mL 

白ワイン . 1己 OmL 

オリーブ油 . 小さじ！ 

塩 . 小さじ1/3 

、こしよう . 少々 

>バジル（乾燥） . 適量 


① りんごは一□大に切ります。 

② 水に白ワイン、才 IJ ーブ油、塩とこしょうを加えて 
良くかさ混ぜます。 

③ 内蓋に;令凍ごはんを入れ、②の調味液を加えます。 
更に、りんご、チーズ、バジルを加えます。 

④ ふたをし、 「マルチ調理」 ボタンで 「ごはん調理」 に 
合わせ 「コント□ール」 キーで 「1 己分」 に設定し、 

「炊飯/スタート」 ボタンを巧します。 

⑥出来上がれば、かさ混ぜて器に盛ります。 


お料理のぺージ 
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仕様 


電 源 

交流10 0 V 曰 0-60 HZ 共用 

消費電力 

炊飯時 

1300 W (約 13 A ) 

外お寸法 

最大幅 

約266 mm 

奥 巧 

約33曰 mm 

高 さ 

約226 mm 

質 量 

約 6.8 kg 

コードの 長さ 

約1 .0 m 

付属品 

しゃちじ1個、しゃちじ受け1個、計量カップ1個、むし板1個 


※仕様は改良のため、予告なく変更することびあります。 


※一回当たりの炊飯時消費電力量は、白米歷 S コース、 
一時間当たりの保温時消費電力量は、保温コースの時 
の電力量です。 

※実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度、 
使用時間、お米の量、ご使用のコース、周囲の温度 
などによって変化しますので、あくまでも目安とし 
てご覧ください。 

※年間消費電力量は、省エネ法-特定機器「電気ジャー 
炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名ち同法 
に基づいています） 

※蒸発水量は、一回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放 
出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出 
するために用いる数値です。 


最大恢飯容量 

1.0 L 

区分名 

巨 

蒸発水量 

30.0 g 

年間消費電力量 

9日. 39 kWh / 年 

一回当たりの炊飯時消費電力量 

1目8.日 Wh 

一時間当たりの保温時消費電力量 

20.40 Wh 

一時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.55 Wh 

一時間当たりの待機時消費電力量 

0.40 Wh 


点検/その他 
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点検のお願い 


安全に長くご愛用いただくために、日頃か5点検を行なってください。 


炊き上びったごはんび 
こげる 






保温中のごはんび 
黄ばむ、臭う、 
かたくなる 


ち5—度 
お調べください 





参照ページ 


4,11, 
13.14 


13 . 

37 


13, 

25,26 


18 . 

25.26 


37〜39 


7.14. 
37〜39 


13 


17 


16 . 

28 


17 


16. 

28 


16. 

28 


17 


ス 

9 


ス 
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炊飯中に店ぶこぼれる、 
多量の蒸気びちれる 


炊き上びったごはんび 
かたい、しんび残る、 
やわらかい 




愛情点検 


口 


このような症状はありませんか 


処置 


r 、 

•電源コードやさし込みプラグがふくれるなどの変形や、 

変色、損傷している。 

•電源コードの一部やさし込みプラグがいつもより熱い。 
•電源コードを動かすと通電したり、しなかったりする。 

• 炊飯器本体がいつもと違つて異常に熱くなったり、 

こげ < さいニオイがする。 


•さし込みプラグやコンセントにほこりやごみがたまって 
いる。 


さし込みプラグを巧い 
てご使用を中止してく 
ださい。 

故障や事故防止のた 
め、使用しないでお買 
上げの販売店にご相談 
<ださい。 

ほこりやごみを取り 
除いて < ださい。 


※点検-修理について詳しくは、裏表紙の アフターサービスについて をご覧ください。 


故障かな？と思ったら 


修理を依頼される前に、次のことをお確かめください。 

お確かめいただいてもわからないときは、当社「お客さまご相談窓□」にご相談ください。 


点検/その他 


参 


表示部にび表示されていませんか 


吸•排気□を^さいでいませんか 


さし込みプラグを n ンセントから抜い 
たり、停電びありませんでしたか 


しやもじを入れたままの保温や冷えた 
ごはんの保温、ごはんのつぎたしを 
して3ませんか 


^時間1^上保温してぃませんか 


調味料を使ったごはんでは 
ありませんか 


炊飯後、ごはんをよくほぐしましたか 


炊飯中に外ぶたを開いていませんか 


お米を十分に洗いましたか 


内ぶたパツキンや内蓋の外側.底面. 
温度センサーの上に巧れや米つぶなど 
び、こびりついていませんか 


内ぶたパツキン、負圧パツキンび劣化、 
損傷、内なベび変形していませんか 


メ11ューやお米選択を正しく 
選びましたか 


水かげん、お米の量は正確ですか 


蒸気ガイドを正しくつけていますか 


内ぶたを取り付け、外ぶたを確実に 
閉めましたか 
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予約時刻どおりに 
炊き上びらない 


現在時刻は正しくセツトされていますか。 


現在時刻を正しく合わせてください。 
水温-室温-電圧-水かげん-お米の量 
によっては、予約時刻どおりに炊き上び 
らないことびあります。 





予約時刻と現在時刻の差び、短<ありま 
せんか。 


予約時刻を確認してください。 


内蓋は、入っていますか。 


内蓋び入っていないと、炊飯や保温び 
でさません。内蓋を入れてください。 


故障かな？と思ったらくつづき> 



>お米選択びセット 
でさない 

>メニューびセット 
でさない 


お米選択とメニューび対応していないと 
セツトでさません。 


18 ぺージの「 I 炊飯 コース について（お米 
選択/メニュー）」の表、2日〜2目ページ 
の「いろいろな'炊をかた」を確認して、 
正しく合わせなおしてください。 




点検/その他 


飯 

炊卜 
}3ッ 
-なセ 
マさび 
ィでさ 
タト炊い 
{ ッしな 
約セたさ 
予びひで 
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アフターサービスについて 


〔保証書（別に添付しております） 


>保罰書は必ず「お買上げ曰•販売店名」などの記入をお確かめ 
のラえ、内容をよくお読みの後、大切に保管してください。 

>本体の保証期間は、お買上げ曰か51年間です。 

(消耗品は、対象外です。） 

>内蓋内面フッ素樹脂加工の保証期間は、お買上げ曰か53年間 
です。保証期間内の交換は、内蓋のみ巧象となりまず。 

ただし、下記の使いかたをした場合は、保記対象外です。 

* スプーンや食器などかたいものを入れたり、秉せたり、使っ 

に场口〇 

* 内蓋のお手入れの際に、金属たわしやナイ □ ンたねしなどを 
使ったり、台所用中性洗剤 LU 外の洗剤（漂白剤やクレン 
ザー）などを使った場を。 

* 内蓋の中で酢を使ったり、みそ汁や炊込みごはんなどを保 
温した場合。 

* 内盞をガス义にかけたり、電磁調理器*電子レンジなどに使 
用した場を。 

* 食器洗ミき機や食器乾燥器などを使用した場を。 

* お買上げ後の落下や、輸送などで生じたへこみや変形が 
ある場ち、及び故意に傷つけた場を。 

* その他、取扱説明書*本体ラベルなどの記載事項にそわ 
ない使いかたをした場を。 


修理を依頼されるときは 


>保証期間中の修理 

保証書の記載内容により、お買上げの販売店び修理いたし 
ます。くわしくは、保証書をご覧ください。 

>保証期間び過ざたあとの修理 

修理により使用でさる場合には、お客さまのご要望により有料 
修理いたします。 

くわしくは、お買上げの販売店にご相談ください。 


補修用性能部品の保有期間 


当社は、このジャー炊飯器の補修用性能部品を製造巧切後、 

目年保有しています。 

性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な部品 
です。 

( アフターヴー ビスのお問い含わせ J 

修理に関するご相談ならびにご不明な点などは、お買上げの 
販売店、またはもよりの当社 r お客さまご相談窓口」（ち記）に 
お問い合わせください。 


お客さまご相談な口 


■まずはお買上げの販売店へ… 

家電商品の修理のご依頼やご相談は、お買上げの販売店へお申し出ください。 
転居や贈答品でお困りの場合は、下記の相談窓□にお問い合わせください。 


家電商品についてのを販的なご相談 
く =洋電機株式を社お客さまセンター> 

受付時間： （3 目己曰）9: 00〜18: 30 


総合相談窓口 


050-31 16-3434 I 


※上記き号をご利用できない場合は 大阪 （06) -6994-9570 へおかけください。 
※郵便または F A X でご相談される場合 

兰洋電機株式会社お客さまセンター 

〒己 70-8677 大阪府守□市京阪本通2-己-己 
FAX :大阪 (06) 6994-9 已] 0 


家電商品の修理サービスについてのご相談 
く=洋電機ヴービス株式を社> 


受付時間：月曜曰 
±曜 


〜 金曜日 9:00〜18:30 
(7 月〜8月） 8:4曰〜19:30 

日曜.祝日.当社休日9:00〜17:30 


修理相談窓 □ 

東京コールセンター 

(050- がご利用できない場 S ホ、 
東京 (03) 日302 -3401 へ 
おかけ < ださい） 

化海道地区 

050 - 3116-2333 

東北地区 

050 - 3116-2444 

関東-甲信越地区 

050 - 3116-2222 

大阪 コールセンター 

(050- がご利用できない場 S ホ、 
大阪 （06) 4250 -8400 へ 
おかけ < ださい） 

近畿地区 

050 - 3116-2555 

中部-北陸地区 

北陸 

050 - 3116-2555 

中部 

050-31 1 目- 2 目目目 
沼ま駆は、 

〇已 0 - 3116-2222 

中国-四国地区 

中国 

050 - 3116-2777 

四国 

050 - 3116-2555 

九州地区 

〇已 0 - 3116-2888 

沖縄地区 

098 - 944-5018 


が）沖縄地区の受付時間：月曜日〜±曜日日： 00〜17 : 30 
(日曜、祝日及び当社休日を除く） 


持込み修理および部品についてのご相談 
く =洋電機ヴービス巧式を社> 

受付時間：月曜日〜±曜日9:00〜17:30旧曜、祝日、当社休日を除く） 
※一部、±曜日も休日のサービス拠点びあります。 

家電商品の持込み修理および部品のごを文については、各地区のサービス拠点で 
承っております。最寄の拠点は弊社ホームぺージ h な P://jP . Sany 0 . C 0 m もしくは 
上記コールセンターでご確認ください。 


☆上記のお客さまご相談窓□の名称、電話番号は変更することびありますので 
ご了承ください。 


お客さまご相談窓□におけるお客さまの個人眉報のお取扱いについて 


お客さまご相談窓□でお受けした、お客さまのお名前、ご住所、お電話番号などの個人情報は適切に管理いたします。また、お客さまの同意びない限 
り、業務委託の場合および法令に基づさ必要と判断される場合を除さ第兰者への開示は行いません。なお、お客さまび当社にお電話でご相談、ご連絡いた 
だいた場合には、お客さまのお申出を正確に把握し、適切に対応するために、通話内容を録音させていただくことびあります。 

く利用目的> 

お客さまご相談窓□でお受けした個人情報は、商品-サービスに関わるご相談-お問合せおよび修理の対応のみを目的として用います。 

なお、この目的のために兰洋電機（株）および関係会社で上記個人情報を利用することびあります。 

く業務委託の場合> 

上記目的の範囲内で対応業務を委託する場合、委託先に対しては当社と同等の個人情報保護を行わせると共に、適切な管理-監督をいたします。 

個人情報のお取扱いについての詳細はホームぺージ http :// jp . sanyo . com をご覧ください。 


—お客さまメモ— 

お買上げの際に記入しておいてください。お問い合わせなどのとをに便利です。 


^ 品番 

ECJ - XP 1 100 

お 買 上げ年月日 

年月 曰 

お 買 上げお売店ち 

V 


電話 （ ） - J 


1 RD 6 P 101 61100 (1008) 


兰す電機株式含な 

王ま電機コンシュ-マエレク h □ニクス株式舍な 

干 68 日 一 8634 鳥取県鳥取市南吉方 3 T 目 2 日 1 番地 


点検/その他 



















































